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Prevalencia incontinencia urinaria en corredoras de
Trail running

Rocio Arenas Mufioz!”", Ruben Gajardo?, Andrea Gutierrez!

L Universidad Austral de Chile
* Autor de correspondencia: Direccidn: pintora Susana Barahona 135, isla Teja, Valdivia. Correo electornico
rocioarenasp5@gmail.com Teléfono: 932147043

Resumen

Introduccion: La incontinencia urinaria es prevalente en mujeres adultas. Practicar trail running expone a
cargas repetitivas y de alto impacto, lo cual podria exponer a un mayor riesgo de incontinencia urinaria. El
objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de incontinencia urinaria en corredoras de trail running
chilenas y su asociacién con factores de riesgo demogréficos y del deporte.

Materiales y Métodos: Estudio transversal analitico en corredoras de trail running chilenas. Se utilizé un
cuestionario online para determinar la presencia de incontinencia urinaria (Cuestionario de incontinencia
urinaria ICIQ-SF), edad, peso, talla, kildmetros semanales, desnivel negativo semanal, frecuencia de
entrenamiento semanal, tipo de corredora, entrenamiento de fuerza, entrenamiento piso pélvico, realizacion
de otro deporte y consumo de cafeina. Para el analisis se utiliz6 JASP 0.19.0.0. Se comparé entre las
corredoras con incontinencia urinaria'y no, segun los factores demogréaficos y del deporte a través de la prueba
de Mann-Whitney y Chi cuadrado. Se considero una diferencia significativa a un valor p<0,05.

Resultados: Se analizé a 150 corredoras (edad: 39,98+11,48 afios; IMC:23,81+2,67 kg/m2; 46,60+35,57
kilometros semanales; 609,90+1078,06 m desnivel negativo semanal; 5,45+4,52 entrenamientos semanales,
56% recreativa). 63,27% presentaron incontinencia urinaria. No se encontro asociacion entre la incontinencia
urinaria y los factores demograficos y del deporte.

Discusion: La prevalencia de incontinencia urinaria en corredoras de trail es similar a la encontrada en
mujeres chilenas de la misma edad. A pesar de la hip6tesis de que las cargas asociadas a la practica del trail
running podrian exponer a un mayor riesgo de incontinencia urinaria de sus practicantes, esta asociacién no
fue encontrada en este estudio. Es necesario realizar estudios con tamafios de muestra mayor para poder
corroborar estos resultados.

Conclusion: Las corredoras chilenas de trail running tienen una frecuencia de incontinencia urinaria de

63,27%, no teniendo asociacion entre esta condicion y las caracteristicas demograficas y del deporte.
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1 Universidad de La Frontera, Doctorado en Ciencias mencién Biologia Celular y Molecular Aplicada, Temuco, Chile.

2 Doctorado en Biotecnologia, Universidad de Concepcién, Concepcidn, Chile.

3 Departamento de Farmacologia, Universidad de Concepcidn, Concepcion, Chile

4 Departamento de Ciencias de la Rehabilitacion, Universidad de La Frontera.

* Autor de correspondencia: Direccién: Claro Solar #115 oficina 300 edificio SA UFRO, Temuco. Correo electrénico:
gabriel.marzuca@ufrontera.cl, Teléfono: +56452596713

Palabras clave: Ejercicio Fisico, Redes Farmacoldgicas, Dianas Terapéuticas, Vias de Sefializacion,
Ontologia Genética.

Resumen

Introduccion: Se ha demostrado que el ejercicio fisico tiene mudltiples efectos positivos en salud y
enfermedad. Ademas, se propone al ejercicio fisico como un pseudofarmaco por sus beneficios terapéuticos.
No obstante, no existen estudios bioinformaticos similares a los usados con los farmacos (“redes
farmacologicas”). Por lo tanto, el objetivo fue Determinar como el ejercicio fisico influye en multiples dianas
terapéuticas regulando vias de sefializacién, funciones moleculares, procesos biolégicos y componentes
celulares mediante redes farmacoldgicas.

Materiales y Métodos: El disefio del estudio fue in silico. Primero, se identificaron las dianas terapéuticas
en OPEN TARGET PLATFORM v.23.02. Se analizaron las interacciones directas e indirectas considerando
puntajes normalizados (>0.7) en STRING v.11.0. La red se visualiz6 en CYTOSCAPE v.3.10 y se
determinaron las dianas més relevantes segln sus valores topoldgicos (grado, intermediacion y cercania).
Finalmente, se identificaron las vias de sefializacion desde el KEGG, las funciones moleculares, procesos
bioldgicos y componentes celulares a partir de Gene Ontology v se utiliz6 el algoritmo MTGO para integrar
estos datos en redes farmacoldgicas del ejercicio fisico.

Resultados: Se identificaron 406 dianas de ejercicio fisico, a partir de estas, se obtuvieron 3025 dianas
mediante interacciones directas y 5784 dianas que interactuaban de forma indirecta, obteniendo una red
farmacoldgica con 9215 dianas en total. Se determinaron 12 dianas mediante analisis topolégico como las
maés relevantes (UBA52, SRC, UBC, RPS27A, TP53, CTNNB1, HRAS, UBB, MAPK3, MAPK1, CREBBP
y EP300). Ademas, se identificaron 37 vias de sefializacion, 37 funciones moleculares, 44 procesos bioldgicos
y 42 componentes celulares.

Discusion: Se demuestra la utilidad de las herramientas bioinformaticas en esta tematica.

Conclusion: Se determind mediante el uso de redes farmacoldgicas que el ejercicio fisico puede influir en
una gran cantidad de dianas terapéuticas (9215), vias de sefializacién (37), funciones moleculares (37),
procesos biologicos (44) y componentes celulares (42).

Agradecimientos: Beca de doctorado nacional ANID 2023 — 21230900.
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Efectos a largo plazo de un programa de
rehabilitacion pulmonar sobre la capacidad
funcional de pacientes COVID-19 conectados a
ventilacion mecanica invasiva

Fernando Valenzuela Aedo?, Dr. Gabriel Marzuca Nassr* *, MSc. Maria Fernanda del VValle?, Dr. Mariano
del Sol*, Dr. Rodrigo Mufioz!

L Universidad de la Frontera. Temuco.

2 Hospital el Carmen

* Autor de correspondencia: Direccién: Claro Solar #115 oficina 300 edificio SA UFRO, Temuco. Correo electrénico:
gabriel.marzuca@ufrontera.cl, Teléfono: +56452596713

Palabras clave: COVID-19, capacidad funcional, rehabilitacién pulmonar, funcién pulmonar.

Resumen

Introduccion: La disnea y pérdida de masa muscular en pacientes COVID-19 luego de ventilacion mecénica
invasiva generan un impacto negativo en la capacidad funcional. Los programas de rehabilitacion pulmonar
(PRP) mostraron un efecto positivo en estos pacientes, pero sus alcances a largo plazo son inciertos. Este
estudio evalué los efectos a largo plazo (~1afio) de un PRP en pacientes severos con COVID-19 conectados
a ventilacion mecanica invasiva.

Meétodos: Estudio aprobado por el CEC del Servicio de Salud Metropolitano Central (N°378/2021). Sesenta
pacientes completaron un PRP en el Hospital EI Carmen, Santiago, divididos en 3 grupos (12 vs. 24 vs. 36
sesiones) de acuerdo con su severidad. Se evalu6 su capacidad funcional antes, después y a los 12 meses
posterior al PRP a través de: espirometria, presion inspiratoria maxima (PIM), capacidad aerobica (caminata
de 6 minutos, PC6M), fuerza de miembros inferiores (levantarse y sentarse), dinamometria de fuerza prensil
(FP), fatiga (Escala de Evaluacién de Fatiga), estado funcional post-COVID-19 (PFCS) y calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS).

Resultados: Los tres grupos (12, 24 y 36 sesiones) mejoraron su capacidad funcional después del PRP

(p>0,05). Tras 12 meses de finalizado el PRP, no hubo diferencias significativas (p>0,05) en variables

espirométricas (espirometria, PIM) y capacidad de ejercicio (PC6M, FP, fatiga) manteniendo sus valores. Si

Revista Archivos de la existieron diferencias significativas (p<0,05) en PFCS y CVRS. Discusion: Nuestros hallazgos coinciden
Sociedad Chilena de Medicina  parcialmente con los efectos a largo plazo de un PRP personalizado en pacientes con COVID-19 obtenido

del Deporte. e - o ]
SS: 071: 73220 ¢ por otros autores. En nuestro caso, los efectos beneficos del PRP se mantuvieron hasta un afio despues.

Conclusidn: Los beneficios obtenidos en los valores espirométricos y la capacidad de ejercicio después del
Publicado: PRP individualizado se mantuvieron a largo plazo. Por tanto, independientemente de la gravedad inicial al

31 de diciembre de 2024 ingreso, la realizacion de un tratamiento personalizado con PRP mantendra los resultados alcanzados un afio
Volumen 69 Nimero 3 después
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Medicion de la masa muscular esquelética en
personas mayores con normopeso, sobrepeso y
obesidad

Nicolas Vidal Seguel', Mariel Sanchez®, Nicole Fritz-Silva?, Denisse Valladares-lde®, Gabriel Nasri
Marzuca-Nassr”

1 Universidad de la Frontera

2 Universidad de los Lagos

3 Universidad de O Higgins

* Autor de correspondencia: Direccion: Claro Solar #115 oficina 300 edificio SA UFRO, Temuco. Correo electrénico:
gabriel.marzuca@ufrontera.cl, Teléfono: +56452596713

Palabras clave: Persona Mayor, Obesidad, Masa Muscular Esquelética, Envejecimiento, Antropometria

Resumen

Introduccion: La masa muscular esquelética (MME) es una de las mediciones mas utilizadas en la evaluacion
de sarcopenia; sin embargo, su evaluacién directa puede resultar costosa y de dificil acceso. Bajo este
contexto, las mediciones indirectas como la circunferencia de pantorrilla (CP), la circunferencia de muslo
(CM) vy la masa muscular apendicular esquelética (MMAE), sumado a la estimacion de masa muscular a
través de bioimpedancia (BIA), se han posicionado como herramientas de gran utilidad. Ahora bien, el
problema recae en la sensibilidad de estas mediciones para la predicciéon de la MME en personas mayores
con diferentes indices de masa corporal (IMC). El objetivo de este estudio fue comparar las mediciones de
MME en personas mayores con diferentes IMC.

Material y método: Estudio de corte transversal aprobado por Comité de Etica de la Universidad de La
Frontera (N°131_22). Se evalu6 la MME a 179 participantes >60 afios, divididos en tres grupos, normopeso
(n=20; 72+7afios; IMC,22,30+2,21kg-m2), sobrepeso (n=85; 69+7afos; IMC,27,52+1,49kg-m2) y obesidad
(n=74; 706 afios; IMC,34,60+3,79kg-m2).

Resultados: Las mediciones indirectas de MME (CP, CM y MMAE) muestran una diferencia entre los grupos
(p<0,05), siendo mayor en los grupos con un IMC superior. La medicién de la masa muscular expresada en
kilos a través de BIA no muestra diferencias entre los grupos (p=0,098), sin embargo, al ser expresada en
porcentaje, si se observa una diferencia entre estos (p<0,015), y una correlacion negativa con el IMC (R=-
0,227, p=0,002).

Revista Archivos de la
Sociedad Chilena de Medicina  Djscusion: Estos resultados coinciden con estudios existentes sobre la disminucion de la MME en personas

del Deporte. . . ., -
ISSN: 0719-7322 mayores con obesidad. Situacion relevante a tener en cuenta en la medicion indirecta de MME.

Conclusién: Las mediciones indirectas de MME podrian entregar un falso aumento de la MME en personas
mayores con IMC elevado. El porcentaje de masa muscular es una medicion con mayor sensibilidad a los
cambios de IMC en las personas mayores.

Publicado:
31 de diciembre de 2024
Volumen 69 Ndmero 3

Suplemento: Competencia
Cientifica 69° Congreso de la
Sociedad Chilena de Medicina
del Deporte

www.revistasochmedep.cl 12 indice



http://www.revistasochmedep.cl/
https://doi.org/10.59856/arch.soc.chil.med.deporte.v68i1.70
https://doi.org/10.59856/arch.soc.chil.med.deporte.v68i1.70

13

Revista Archivos de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte — VVolumen 69 Numero 3: Suplemento (2024)

Medicion de la masa muscular esquelética en personas mayores con normopeso, sobrepeso y

obesidad

Articulo Original

'S00 31D 4od opepueuyy 03934044 "BYBOCCTC — TZ0T OPLJ0120Q P [euoeN
edxag/oueliny [eude) ap uQIBLIPANS/(AINY) O|[0Liesaq A uoDeS|ISaAu| 8p |EUOIDEN BIDUBSY :SoluaIWDapeIdy

*saJoAew seuossad
SE| U3 DIAIl 9P SOIQWIED SO| B PEPIIGISUds JoAew
UOd UCIPAW eun $3 JAIIN % |3 "OPEAIJR JIAIl U0

“FOWIL2 1RSI GSRULS QBUS UG RRISHEI V) W UNPa® SRR P R soloAeW SEUOSIad UD OJUBWINE OS|ey un JeSanud
ST assdaiqes assdouioy ueupod JWN Bp SeIdAJIpul  SBUODIpaw  Sseq
o € o s o s i
, ) : ” NOISNTONOD JWI 03unsip uod
: e i SEREONG) *y el saloAew seuostad ua eong|anbsa Jenosnw
3 P =
° . L H {avnw) eonajenbsa epuepadwiolg BSEW 3p sauopipaw sejusip Jeiedwo)
o w e &g Jepnojpuade Jejnosnui esejpl
: Wk vz OAIL3rg0
(100'0>d ‘O18'0-=a) % g == @
® a9 = e ejjuiojued ap ojsnw ap
T epuepadwiolg BIDURIBJUNID EUBIBUNDID
o Loz O|SNLI 3BP BIDUIBIUNDIYD  ejjLiojued 3p BIDUBIBUNIAY
pepIsaqo osaddigas. osadou oy o
ot asadowiioN asadaiqos PEPISAqO 5 ..W aB
o1 & n o
. - b
.. m ¢ ey i
A‘...‘ 0z g “m & 51 . =
M < 3 - < z JAIN B] 3P UORIPAN %
% H g Y 07§
5 o 2 =
< Qa < .g‘ -
- & sz ?e [
100'0>d or 19002 . OO0 6LER0SVE  BHIFISUT  LZTHOETE oKl A 5 @) muzw_wu__“ww M—w,__susz esen
osadouioN osadaiqos pepisado cxmaqioy O PERIEEA0, 1000 G8'LIFZZ'S8  BO'GTOE'Q  LZT'OLFHE'SS osad o
! I ¢ Al
. % 86'0  6D'0FLS'L  60'0F8S') 01'0%85'L eifel ) A
o]
< 0e 8 8210 6¥YL 1369 9%eL pep3
oy O S
m H m €860 € se ] saiquioy
w . * m £5€°0 2 0% [ sasalnp
® 2 g
) o8, (r2=1) (sg=u) (0z=1)
g = dd4ojep  pepISIN0 osadosqog  osadounoN ) (5]
it 08 Ll s sajuedionued so| op seansuajeIe] | BqeL
sOaviins3ay VI901000L3N NOIOONAO™LNI
suI881H, 0 ap pepIsIsAuN b ‘So8eT 507 ap pepIstaAuN € ‘( £66TZAIY) d|gepn]es cjualwrafaAu] 3P CLIEJISIIAIUNIBIU] 0J3UID “Z ‘BI3IUOI] BT 9P PEPISISAIUN T
p7ASSEN-BINZIRIA| LISEN [9140eD * 1,,dP|-SBIBP.||RA BSSIUBQ ‘ ¢7BAJIS-ZHAH B|0JIN ‘ ;ZaYdues [SlIelAl ‘ [[oNBIS-[EPIA SEI0JIN
b} [§
e S avaisido A 0S3d3vd0S 0SIdOWHON JIAINHDOS
>
esinoy NOJ STHOAVIN SYNOSHId NI VI11L313NDSI HVINISNIN VSYIN V1 3A NOIDIAIN OSIONOD 49

www.revistasochmedep.cl


http://www.revistasochmedep.cl/

Revista

v SOCHMEDEP

‘ Sociedad Chilena de Medicina del Deporte

S Revista Archivos de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte

Articulo Original

Asociacion de las variables biopsicosociales y el nivel
de actividad fisica en los estudiantes de la
Universidad Austral de Chile (UACh)

Constanza Stange Yusefl”, Madgalena Leal Meza?, Vicente Soto Opitz!, Paz Redlich Sepulvedal, Rubén
Gajardo Burgos!

1 Universidad Austral de Chile.
*Autor de Correspondencia: Constanza Stange Direccion:: Rudloff 1650, Valdivia, Chile; correo electronico:
constanza.stange@alumnos.uach.cl Teléfono:+56974507893

Palabras clave: Actividad Motora; ansiedad; salud mental; habitos del suefio

Resumen

Introduccidn: Los estudiantes universitarios estan expuestos a diversos factores que podrian influir
en larealizacion de actividad fisica (AF). Nuestro objetivo es determinar la asociacion entre factores
socioculturales y académicos que podrian influir en la cantidad y modalidad de AF.

Materiales y Métodos: Estudio transversal analitico en estudiantes de la Facultad de Medicina de
la UACh. Se analiz6 la asociacion entre calidad de suefio, estrés, género, semestre de estudio y la
realizacion de AF en sus diferentes modalidades. Para el anélisis se utilizé la aplicacion Jasp
0.18.3.0. Se comparé entre la realizacién de distintas modalidades de AF respecto al resto de las
variables a través de la prueba de Mann-Whitney y Chi cuadrado. Ademas, se analizé la correlacion
entre la frecuencia de las modalidades de AF y el resto de las variables a través de la prueba de
Spearman.

Resultados: Se analizo a 247 estudiantes (edad media: 20,98+2,79 afios; género femenino 67,90%,
masculino 30,04%; no binario 2,06%). 73,68% realiza al menos un tipo de AF y 75,71% utiliza
habitualmente la bicicleta como medio de transporte. Se encontrd que el género masculino realiza
mas deporte intenso en relacién al trabajo/estudio (p=0,006; tamafio de efecto=0,203). Ademas, se
observé una tendencia a la disminucion de la actividad fisica intensa a medida que avanza el plan
de estudios (correlacion = -0,157; p = 0,014).

Revista Archivos de la Discusion: La vida universitaria contempla algunos factores que podrian influir en la realizacion y
Sociedad dC;TiIIDeeTJ?)?tee Medicina g| tipo de actividad fisica que realizan los estudiantes. A pesar de los esfuerzos por disminuir la
ISSN: 0719.7322 brecha de género, esta sigue presente en la realizacion de deporte universitario. Por otro lado, las

exigencias propias de la carrera universitaria, podrian generar que los estudiantes tengan

Publicado: dificultades para realizar actividad fisica intensa.
31 de diciembre de 2024 ., i L, ; . ., .
Volumen 69 Nimero 3 Conclusion: Existe asociacion entre el género y la realizacion de deporte, asi como el semestre
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Caracterizacion mecanica y funcional de Ila
musculatura flexo—extensora de rodilla: estudio
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Resumen

Introduccidn: El decremento de la calidad muscular (CM) en la vejez adquiere trascendencia para
el individuo y la sociedad, dada su asociacién con una mayor morbimortalidad. En este escenario,
resulta importante su caracterizacion en adultos mayores (AM).

Obijetivo: El propdsito del presente trabajo fue caracterizar y contrastar indicadores de CM de la
musculatura flexo-extensora de rodilla de adultos jovenes (18-35 afios), adultos (40-60 afios) y AM
(=65 afios).

Materiales y métodos: Una muestra de 66 voluntarios fue dividida en tres grupos de 22 sujetos (11
hombres, 11 mujeres): adultos jovenes (22.1 £ 1.6 afios), adultos (49.9 + 8.3 afios), y AM (71.0 +
6.4 afios). Se evalué la potencia flexo-extensora de rodilla, asi como las variables tensiomiograficas
Dm (desplazamiento radial méximo) y Tc (tiempo de contraccion) de los masculos rectos femoral
(RF) y biceps femoral (BF). Resultados. Asociado al envejecimiento, se observé una disminucion
(p<0.05) en la potencia pico de ambos gestos, asi como un incremento (p<0.05) en el Tc del RF, y
una tendencia a su incremento en el BF. EI Dm de ambos musculos no mostré diferencias (p>0.05)
entre grupos. Para la extension, se observé una correlacion negativa débil significativa (p<0.05)
entre la potencia pico y el Tc del RF; asi como una correlacién positiva débil (no significativa;
p>0.05) entre ésta'y el Dm del mismo masculo. Para la flexién, se observd una correlacion negativa

Revista Archivos de la debil significativa (p<0.05) entre el Tc del BF y la potencia pico, sin observarse correlacion entre
Sociedad Chilena de Medicina ,
del Deporte. estay el Dm.

ISSN: 0719-7322 ) L. o o ]
Conclusiones: Se corroboré el impacto del envejecimiento sobre indicadores de CM de miembros

Publicado: inferiores, enfatizando la necesidad de considerar estrategias de intervencion para su prevencion.
31 de diciembre de 2024 Asociado con otros indicadores, el Tc (aunque no el Dm) podria representar un indicador valido
Volumen 69 Nimero 3 para detectar procesos deletéreos ocasionados por la edad sobre el sistema miofascial.
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Efectos de un programa de entrenamiento fisico
durante el turno de servicio sobre los factores
hemodinamicos y la composicion corporal de las
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Resumen

Introduccion: La mortalidad global por enfermedades cardiovasculares esté influenciada por la hipertension
y la obesidad, afectando a alrededor de 400,000 brasilefios anualmente. En los policias, esta mortalidad es de
2 a 3 veces mayor que en la poblacion civil. A pesar de la predominancia masculina en la profesidn, el nimero
de mujeres en la Policia Militar estd aumentando, con 11,000 policias femeninas en Sao Paulo, lo que
representa aproximadamente el 15% del total de la fuerza. Esto resalta la necesidad de atencién a la salud
cardiovascular de este grupo. El entrenamiento fisico (TP) es reconocido como una alternativa no
farmacoldgica para prevenir y mejorar estas condiciones, pero aun existen lagunas en la literatura sobre los
efectos de los programas de TP en las policias femeninas.

Metodologia: Este estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto del TP durante el servicio en los factores
Revista Archivos de la hemodindmicos y la composicién corporal de las policias militares femeninas (PM). Un total de 224 policias
Sociedad ﬂiéena:ite Medicina  operacionales participaron, sometiéndose a un andlisis de composicién corporal utilizando bioimpedancia
el beporte. octapolar y mediciones de presion arterial sistlica (PAS), presion arterial diastélica (PAD) y frecuencia

ISSN: 0719-7322 . A . . . . .
cardiaca (FC) antes y después de un programa de TP en circuito mixto de intensidad moderada a alta durante
12 semanas, con dos sesiones semanales de 35 minutos durante el servicio. Las comparaciones entre los

Publicado: . s . s .
unieaco momentos se realizaron utilizando pruebas t pareadas, con un nivel de significancia del 95%(p<0,05).

31 de diciembre de 2024

Volumen 69 Numero 3 Resultados: Se observo una reduccion en la grasa corporal (kg), -0,309 (IC 95%, -0,62 a -0,01), y en el
Suplemento: Competencia

Cientifica 69° Congreso de la porcentaje de grasa corporal [GF(%)]-0,904 (I(; 95%, -1,36 a -0,44), junto conun aumento en Ig masa magra
Sociedad Chilena de Medicina  [MM(Kkg)] 0,253 (IC 95%, 0,08 a -0,42) después del protocolo de TP. También hubo disminuciones en PAS
del Deporte -3,56 (1C95%, -5,4a-1,6), PAD-2,18 (1C95%, -3,8 a -0,52) y FC-2,43 (IC95%, -4,4 a -0,46).

Conclusion: EI TP proporcioné beneficios cardiovasculares y de composicién corporal para las policias
femeninas de la PMESP.
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Resumen

Introduction: Obesity is associated with various chronic non-communicable diseases, leading to
impairments in the autonomic nervous system and increased inflammation, which contributes to oxidative
stress imbalance. A recent study highlighted a rise in the prevalence of overweight and obesity, increasing
the risk of metabolic syndrome among male officers of the Military Police of Sdo Paulo (MPSP), compared
to civilians. While Brazilian women show high rates of overweight and obesity, there is a lack of data on this
population within MPSP.

Objective: To assess heart rate variability and its relationship with inflammation and oxidative stress in
female military police officers with a family history of hypertension.

Method: The study included 74 female military officers, who completed the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), the Perceived Stress Scale (PSS-10), and the Generalized Anxiety Disorder Scale
(GAD-7). Anthropometric measurements were taken using bioelectrical impedance, along with assessments
of blood pressure, heart rate variability (RR intervals), and oxidative stress markers (NADPH oxidase, H202,
nitrites, FRAP, SOD, CAT, TBARS, carbonyls).

Results: Participants were divided into Positive Family History (PFH, n=45) and Negative Family History
(NFH, n=29) groups. The PFH group had higher body fat percentage (NFH: 26.8+5.4%; PFH: 30.945.9%),
visceral fat (NFH: 7.20+2.9; PFH: 9.5+3.2), fat mass index (NFH: 6.6x1.9 kg/m?; PFH: 7.9£2.2 kg/m?), and
diastolic blood pressure (NFH: 68.9+7.6 mmHg; PFH: 73.1+5.9 mmHg). Among the active officers, the PFH
group showed a higher heart rate (NFH: 65.74£9.3 bpm; PFH: 71.1+10.3 bpm). Preliminary heart rate
variability results indicated higher LF (nu) and LF/HF ratios and lower RR intervals in the PFH group.

Conclusion: Partial results suggest differences in anthropometric and hemodynamic parameters, potentially
influenced by a family history of hypertension.
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de fuerza concéntrico-excéntrico sobre la masa
muscular, fuerza, dolor y funcionalidad en personas
operadas de fractura clavicular. Un estudio piloto

Laura Castillo-Vejar!, Nicolas Garrido-Mufioz!, Daniela Luna-Meza?, Ivan Cuyul-Vasquez®, Rodrigo
Mufioz-Cofré!, Martin Zecher-Magni® 4, Luis Pefiailillo®, Gabriel Marzuca-Nassr® "

1 Universidad de La Frontera.

2 Médico Cirujano Hospital de Rengo

3 Universidad Catdlica de Temuco

4 Médico Cirujano Hospital Hernan Henriquez Aravena

5 Universidad Andrés Bello

* Autor de correspondencia: Direccion: Claro Solar #115 oficina 300 edificio SA UFRO, Temuco. Correo electrénico:
gabriel.marzuca@ufrontera.cl, Teléfono: +56452596713

Palabras clave: educacién cruzada, fractura clavicular, masa muscular, fuerza muscular y ejercicio

Resumen

Introduccién: La educacion cruzada es un entrenamiento de fuerza unilateral en el brazo indemne. Se
desconoce el efecto de la educacion cruzada mediante ejercicios de fuerza concéntrico-excéntrico en personas
operadas de fractura clavicular.

Objetivo: Determinar el efecto de la educacion cruzada mediante ejercicios de fuerza concéntrico-excéntrico
en relacion a la masa muscular, fuerza, dolor y funcionalidad, al término de la inmovilizacién (cuarta semana
post cirugia) en personas operadas de fractura clavicular.

Metodologia: Se reclutaron 10 hombres de 18 a 40 afios de edad, con fractura de tercio medio de clavicula,
asignados al grupo control (n=5, periodo de inmovilizacion de 4 semanas) y grupo concéntrico-excéntrico
(n=5, periodo de inmovilizacion de 4 semanas + entrenamiento de fuerza concéntrico-excéntrico en brazo
indemne). Se evaluo el grosor muscular del biceps braquial con ecdgrafo, fuerza de flexion de codo con 1
repeticion maxima (1RM), dolor con escala visual analoga y funcionalidad con cuestionario de QuickDash.
Fue aprobado por comité de ética UFRO (N°057_2).

Revista Archivos de la

Sociedad Chilena de Medicina Resultados: Se evidencia una mantencion en relacion al grosor muscular del biceps braquial (+ 1 a 4%) y

del Deporte. aumento en fuerza de flexion de codo (+ 4 a 67%) en el grupo concéntrico-excéntrico en comparacion al
ISSN: 0719-7322 grupo control que evidencia disminucién en ambas variables (- 5 a 16%; - 6 a 22%, respectivamente). En
relacion al dolor y funcionalidad, ambos grupos demuestran una mejoria posterior a la cuarta semana post
Publicado: cirugia.
31 de diciembre de 2024
Volumen 69 Ndmero 3 Discusion: La realizacion de un entrenamiento de educacién cruzada en el brazo indemne puede ser un

Suplemento: competencia ~ Método efectivo durante el periodo de inmovilizacion.
Cientifica 69° Congreso de la

Solcigdad tChilena de Medicina  Conclusion: El entrenamiento de educacién cruzada concéntrico-excéntrico evidencia mantencion en la masa
el beporte muscular y aumento de la fuerza en el brazo lesionado en personas operadas de fractura clavicular durante el
periodo de inmovilizacién de 4 semanas.

Registro clinical trials: NCT05810129. Agradecimientos: Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo
(ANID). Beca de Magister Nacional (2022-2024), N. 2745/2022.
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El entrenamiento de fuerza y el entrenamiento
Intervalico de alta intensidad incrementan de manera
similar la potencia muscular en personas mayores.

Nicolas Garrido-Mufioz!, Macarena Artigas-Arias?, Andrea Alegria Molina®, Gabriel Nasri Marzuca-
Nassr® "

1 Universidad de La Frontera, Magister en Terapia Fisica con mencion en Rehabilitacién Musculoesquelética, Facultad
de Medicina, Temuco, Chile.

2 Universidad de La Frontera, Doctorado en Ciencias mencion Biologia Celular y Molecular Aplicada, Facultad de
Ciencias Agropecuarias, Temuco, Chile.

3 Universidad de La Frontera, Departamento de Ciencias de la Rehabilitacion, Facultad de Medicina.

* Autor de correspondencia: Direccion: Claro Solar #115 oficina 300 edificio SA UFRO, Temuco. Correo electrénico:
gabriel.marzuca@ufrontera.cl, Teléfono: +56452596713

Palabras clave: Entrenamiento de resistencia, entrenamiento intervalico de alta intensidad, potencia
muscular, persona mayor.

Resumen

Introduccion: El envejecimiento conlleva una disminucién progresiva de la potencia muscular y rendimiento
fisico. La potencia muscular ha cobrado interés en los Gltimos afios como variable a considerar en las personas
mayores. Tanto el entrenamiento con ejercicios de fuerza (RET) como el entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIIT) se han propuesto como posibles métodos de intervencion para el aumento de esta cualidad,
no obstante, se desconoce si alguna de estas modalidades de ejercicio produce mayores beneficios en las
personas mayores. Este estudio comparé el efecto de un programa de RET vs HIIT de 12 semanas sobre la
potencia muscular en hombres mayores.

Meétodos: Once hombres saludables de la tercera edad fueron divididos en dos grupos; grupo RET (67+2
afios; IMC 28,41+1,6 kg-m2; n=4) y grupo HIIT (68+3 afios; IMC 27,77+2,6 kg-m2; n=7), ambos sometidos
a una intervencion de 12 semanas. Los participantes fueron evaluados utilizando el Sit-to-Stand test (STS) y
se calculd la potencia muscular antes y después de la intervencion con la férmula de Potencia Muscular =
[Peso Corporal x 0,9 x 9,8 x (Altura Silla)] + [Tiempo Ejecucion x 0,1]. Este estudio cuenta con aprobacion
del Comité de Etica UFRO (N°107_18, Folio N°094/18 y N°069_18, Folio N°N25/18, 2018).

Resultados: No hubo diferencias basales entre grupos. Doce semanas de RET y HIIT disminuyeron el tiempo

Revista Archivos de la en el STS (efecto entrenamiento P<0,05; 29+14 vs. 21+19%, respectivamente) y aumentaron la potencia

Sociedad Chilena de Medicina

del Deporte. muscular (efecto entrenamiento P<0,01; 45+27 vs. 34+35% respectivamente). No se observaron diferencias
ISSN: 0719-7322 significativas entre los grupos (P>0,05).
Publicado: Discusion: A pesar de no tener diferencias entre grupos, el porcentaje de cambio fue mayor en las dos
31 de diciembre de 2024 variables analizadas en el grupo RET en comparacion al HIIT.

Volumen 69 Ndmero 3 .. . . . .
. Conclusion: Ambas modalidades de entrenamiento, RET y HIIT, mejoraron la potencia muscular en personas
Suplemento: Competencia

Cientifica 69° Congreso de la mayores.
Sociedad Chilena de Medicina
del Deporte
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Trabajo ganador del segundo lugar de la Competencia Cientifica

¢, La fuerza prensil maxima de la mano no-dominante
puede ser un predictor de la calidad de vida
relacionada con la salud?

Ivan Alejandro Cuyul-Vasquez?, Francisco Soto-Rodriguez?, Claudio Bascour?, Claudio Mufioz?, Joaquin
Calatayud?, Enrique Lluch®, Gabriel Nasri Marzuca-Nassr?*

! Departamento de Procesos Terapéuticos, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Catdlica de Temuco. Facultad
de Fisioterapia, Universidad de Valencia, Espafa.

2 Departamento de Ciencias de la Rehabilitacién, Facultad de Medicina, Universidad de La Frontera, Chile.

3 Facultad de Fisioterapia, Universidad de Valencia, Espafa.

* Autor de correspondencia: Direccion: Claro Solar #115 oficina 300 edificio SA UFRO, Temuco. Correo electrénico:
gabriel.marzuca@ufrontera.cl, Teléfono: +56452596713

Palabras clave: Fuerza Muscular, Lateralidad, Calidad de Vida, Fuerza de mano, Analisis de Regresion.

Resumen

Introduccion: Se desconoce si la Fuerza Prensil Maxima (FPmax) de la mano no-dominante podria ser un
mejor predictor de salud que la FPmax de la mano dominante. El objetivo de este estudio fue determinar el
valor predictivo de la FPmax de la mano dominante y no-dominante en relacion con la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS).

Métodos: Estudio transversal analitico aprobado por los comités de ética de la Universidad de la Frontera
(ACTA N°013_18) y del Servicio de Salud Araucania Sur (0000004-19.01.2018). Se invit6 a participantes
de entre 40 a 60 afios. Se realizaron evaluaciones de FPmax bilateral de manera alternada en cada mano con
tres intentos separados por 30 segundos de descanso. Ademas, se evalud la CVRS a través del cuestionario
SF-36 version 2.0. Se realiz6 una matriz de correlacién con Pearson Winzorado y un analisis de regresion
lineal simple a través del software Jamovi 2.3.21. La normalidad de los datos fue evaluada con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Se establecié como nivel de significancia estadistica un valor de p<0,05.

Resultados: Un total de 229 participantes fueron evaluados (5015 afios; 29,9+4,73 kg/m2; 52,8% femenino;
96,1% diestros) y reportaron una media de CVRS de 79,80+£12,93%. La FPmax de la mano dominante y de
la mano no-dominante fue de 33,00+10,66 kg y 31,3+9,74 kg, respectivamente y con diferencia significativa

Revista Archivos de Ia entre ellas (p<0.001). Se observaron correlaciones estadisticamente significativas entre la CVRS y la FPmax

Sociedad Chilena de Medicina  dominante (Pw=0,31) y no-dominante (Pw=0,31).
del Deporte.
ISSN: 0719-7322 Discusion: Los modelos de regresion lineal demostraron que la FPmax de la mano dominante (R2=0,09;
F=24,2; p<0,001) y no-dominante (R2=0,10; F=25,8; p<0,001) pueden explicar la varianza de la CVRS entre

Publicado: 9,8% y 10,2%, respectivamente.
31 de diciembre de 2024
Volumen 69 Nimero 3 Conclusion: La FPmax del lado no-dominante demostré ser un predictor significativo de la CVRS, similar a

Suplemento: Competencia la FPmax del lado dominante.
Cientifica 69° Congreso de la
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del Deporte

www.revistasochmedep.cl 26 indice



http://www.revistasochmedep.cl/
https://doi.org/10.59856/arch.soc.chil.med.deporte.v68i1.70
https://doi.org/10.59856/arch.soc.chil.med.deporte.v68i1.70

27

3: Suplemento (2024)

umero

,

del Deporte — Volumen 69 N

ICINa

Revista Archivos de la Sociedad Chilena de Med

te puede ser un predictor de la calidad de

Inan

de la mano no-dom

vida relacionada con la salud?

s

¢La fuerza prensil maxima

igina

lo Or

Articu

(10T L0'61-£000000) 40g BluEdnEIY PUjEg Op 3G 19P £ ($17€10.N ¥.LDY) BIONOLY BJ OP PEPISIOALUN €] O BOHD
op $311w00 s0[ Jod opeqoidy $0313) SORIASY ((Z(T-L 10T *.SOAIOE JJUDWRIOQR] SOUI[IYD SAIOABW SOINPE Ud so[RUOIdUNY seqanid
£ ofeqen ap pepwede).. ‘6#q1) LSI — olequil [op peprumdeg ap oymnsu] [@ Iod OpEIdURUI] 9Ny OIPNISS 9)ST OIUINWRIIUVUI Y

“JIUBUILIOP OPR[
2P XBIAId B B JR[IWIS ‘SYAD ] op 0AneoyIudis 10jo1paid un 1os QNSOWdP JURUILOP-OU OPB| [P XBN A B

NOISN'IONO

4N i e
[0 LIIUOII N, UOTIR[NTAIS[OS NI E)D[OYS i a [=]
%) & avonow oo mosnuoie(nFo BEH
2 A% 0. N
Q%hizoﬁ Avaisy3AINNn N SEIIUILIY

aduwis [raur] uoISAIFI p SISHBUY SF1 apduis [mauyp ugisaaBaa ap sisyeuy ¢ Sy UOLIL[2LI0Y 3P ZLU Y € B1F

() s wop psuasd waan g

geasuaniodieio)
9g45ua0lodielol

O>d ‘8'6T=o
SO[ApOW SO |

0=221) Auruiwop-ou £ {1007 =d TPT=d 60°0=72) UBUIWOP OUBW B[ 3P XPW ] B| anb uox

XPIANdA A SHAD 3P svandudsap soyeq 7314

N oy

S Q10 B L6 T ETE BYOOOT=008E | yoccmr —onier GiTtoe
- ] i oL ajuenTwOp-oU ajueuTIop ‘ .
) [ -1 ourul XBAd4 ourw XBIN ] SAAD Fansala
ﬁ H 6l
¢ £
F 5 ® %8'TS AGRY €47 = 667 SOUR ¢ = (¢ 67T
©F - 2 ouruowf DI pEpa N
® B 4
. - 2 sauednnaed so] Ip sedSLICIR))
bo
. e
100 0=d -
: SOAvITINSTA

“opesozuim
uosieaq uo>
UgIFE[3.100 3p ZIEIN

. “50/'0>d 3p Jojea sepefasedwa “nounws
.>eEM Nmm._mms un-exsipesa sensanw -no1050W|ON
s liae epuEIUSS eied | eqanig 3p eganig

XeWJA ugRnIesT 1514

03USIPL)Sa SISI[euY

osueosap op

sopungas pg

07 UQISIAA
€18

SOWIMUY $2) |, e QLRTONSaND
B 103 SHAD
| ON[EAD 28

ourw epEo
U BprIRIY

VIDOTOdO LA

(SMAD) POJes B] U0 BPRUOIIR]DI BPIA 3P PEPI[Ed
B[ UOD UQIOR[DI U3 JUBUTWIOP-OU A SJUBUTLUOP OURWI B[ P XBIAJ] B] 9P CANIIPaId I0[eA |3 JRUTULIS(T

OALLArdO

‘pujes
ap Joy1paid Jolaur
un 108 eLpod ojueuIOp .
-Ou Ouewl B] Op XBNJ4
] IS 200U0052P 35

*SBOILOL) SOPEPOIUIJUD

A XN Bl
2p UQIDNUTWISIP B[ 21U
BANBOLIUSIS UOIORIOSY

'Sesned sej sepoy 1od
pepieiow op 10jorpard
un $2 (XN J.I) BWINEAL
[1Sud1q BZIony B

NOIDINAOUINI

“31IYD ‘BIDIUO.S B 3P PEPISIDAIUN ¢ ‘BURST ‘BIZU[BA SP PEPISISAIUN ; "B|IYD ‘©INWSL AP BII|GIED PEPISISAIUN

¢ ASSEN-BINZIBIA] LUSEN [3L1GEeD , Yon|] anbuiu3 ‘, pnAeleje) uinbeor ‘¢ zoun|y olpne|) “; Jnoaseg olpne|) ‘; 2anS1PoY-010§ 03sIdUeL] ‘. ZONDSEA-[NAND UEA|

didIWHOOS

. PN[ES ¢[ U0D EPRUOIIE[dI BPIA 9P PEPI[Ed

d3idIWHOOS

OSIUONOD 4@ e op 10)d1paad un 13S opand UBUIWOP-0U OULW €] op eUlIXewl [Isud.ad BZIony e]?

OmmmuzOuoOQ

www.revistasochmedep.cl


http://www.revistasochmedep.cl/

Revista

v SOCHMEDEP

‘ Sociedad Chilena de Medicina del Deporte

S Revista Archivos de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte

Articulo Original

El entrenamiento de fuerza mejora de manera
similar la eficiencia del trabajo y el consumo maximo
de oxigeno durante la prueba de caminata de 6
minutos en mujeres postmenopausicas saludables y
sobrevivientes de cancer de mama

Macarena Artigas Arias®, Rodrigo Mufioz-Cofré!, Andrea Alegria-Molinal, Nicolas Vidal-Seguel?, Jorge
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Resumen

Introduccién: El entrenamiento de fuerza mejora la eficiencia del trabajo y reduce el consumo méaximo de
oxigeno durante el ejercicio submaximo. Sin embargo, se desconocen sus efectos especificos en mujeres
posmenopausicas saludables y sobrevivientes de cancer de mama. Este estudio evalud los efectos de un
programa progresivo de fuerza de 12 semanas sobre el consumo méaximo de oxigeno (VO2méax) y la eficiencia
del trabajo durante la prueba de caminata de 6 minutos (PC6M) en ambos grupos de mujeres.

Métodos: Veinticuatro mujeres posmenopausicas (saludables, 54+3 afios, IMC 26,6+2,7 kg-m?, n=13 y
sobrevivientes de cancer de mama, 5215 afios, IMC 26,8+2,1 kg-m2, n=11) completaron un entrenamiento de
fuerza de 12 semanas. Se evalu6 la PC6M usando un analizador metabélico portatil PNOE (ENDO Medical,
CA\) antes y después de la intervencion. Se midié el VO2max y el calculo de la eficiencia del trabajo.

Resultados: Doce semanas del entrenamiento de fuerza aumentaron la distancia recorrida en la PC6M en un
10+11% en el grupo de mujeres saludables y en un 6x£16% en el grupo de sobrevivientes de cancer de mama
(P<0,001;n*=0,54), sin diferencias significativas entre los grupos (P=0,175). E1 VO2max absoluto disminuy6
significativamente en ambos grupos (P<0,001), sin diferencias entre ellos (P>0,05). Ademas, la tasa maxima

Revista Archivos de la de trabajo aumento (P<0,001) y la eficiencia del trabajo mejor6 (P<0,05) después del entrenamiento de fuerza,
S e e ™ sin diferencias significativas entre grupos (P>0,05).

ISSN: 0719-7322 . -2 P . .
Discusion: Nuestros hallazgos coinciden con los efectos observados posterior al entrenamiento de fuerza en

poblacion joven entrenada. Las participantes de este estudio lograron aumentar la distancia recorrida con

Publicado: 2 . . .. . h
menos consumo de VO2max, es decir, mejor eficiencia del trabajo.
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Resumen

Introduccion: La evidencia ha indicado que el conocimiento en nutricion puede tener implicancia en la
composicién corporal, la cual en el deporte de élite es un determinante crucial del rendimiento deportivo.

Objetivo: Describir la composicién corporal y correlacionar con el conocimiento en nutricién deportiva en
deportistas de futbol sala (FUTSAL).

Meétodo: Se evaluaron un total de 29 jugadores de futbol sala de alta competencia, con una edad media de
24,3+5,6 afios. Se realizo una evaluacion antropomeétrica de fraccionamiento de 5 componentes (FA5C),
utilizando una proforma completa estandarizada por la Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK); para evaluar el conocimiento en nutricién deportiva se utilizo el cuestionario de conocimientos
nutricionales aplicados en el deporte (CCNAD).

Resultados: La masa muscular promedio de los jugadores de futbol sala fue de 34,5+3,9 kg, mientras que la
masa adiposa fue de 17,6+3,7 kg junto con una sumatoria de 6 pliegues cutaneos de 69,3+20,9mm. El
promedio de conocimiento en nutricidn deportiva fue de 44,5 13% de respuestas correctas. En el andlisis
bayesiano entre conocimientos en nutricién y masa muscular obtuvimos un BF10=0,438 y respecto a la masa
adiposa un BF10=1,223.

Conclusién: Se observo una débil asociacion positiva entre el conocimiento nutricion deportiva y los
componentes musculares y de masa adiposa. Los resultados bayesianos nos indican que el aumento de la
muestra y nuevas investigaciones podrian facilitar y fortalecer estos hallazgos.
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Efectos agudos del ejercicio cardiorrespiratorio en
condiciones de hipoxia normobarica en la mitofagia
de células mononucleares de sangre periférica de
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Palabras clave: hipoxia, mitofagia, ejercicio fisico continuo

Resumen

Introduccion: La mitofagia es una funcion elemental para el mantenimiento de la homeostasis celular en
estado basal, y sobre todo bajo estrés metabolico. El ejercicio fisico y la hipoxia se reconocen como
promotores de mitofagia, sin embargo, la combinacion de ambos estresores, no se ha evaluado en humanos.
La hip6tesis de este estudio es que una sesion de ejercicio de intensidad moderada en hipoxia hormobarica
(FIO2 = 14,8%) moadifica la masa de las proteinas que regulan la mitofagia en células mononucleares de
sangre periférica (PBMC) de jovenes sanos.

Meétodos: Estudio piloto con disefio cuasi experimental-transversal, 4 jévenes sanos (30 £ 2,7 afios y un VO2
méax. de 38,4 £ 2,5 ml/kg/min) realizaron dos sesiones de 45 minutos de intensidad moderada: En hipoxia
normobarica y otra en normoxia. Se evalud la saturacidon parcial de oxigeno (SPO2), frecuencia cardiaca (FC),
variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) en reposo y en masa de las proteinas PARKIN, y BNIP3L en
PBMC; pre y post ejercicio.

Revista Archivos de la ., . . L. . ) ) ) ) L.
Sociedad Chilena de Medicina ~ Resultados: Una sesion de 45 minutos de ejercicio continuo de intensidad moderada en hipoxia normobérica

del Deporte. modifico la VFC (tendencia estadistica). Respecto a la SPO2 presenté cambios significativos por el ejercicio
ISSN: 0719-7322 fisico y una tendencia por la condicion (p= 0,0018 y p= 0,06, respectivamente) Respecto a la mitofagia se
demostro que ni el ejercicio ni la condicion, son capaces de modificar la masa mitocondrial en las proteinas

Publicado: BNIP3L (p= 0,52 y p= 0,77, respectivamente) y PARKIN (p= 0,28 y p= 0,07, respectivamente).

31 de diciembre de 2024

Volumen 69 NGmero 3 - . . . )
orumen 69 Numero _ Conclusién: El modelo propuesto evidencia un efecto de la hipoxia normobérica en pardmetros
Suplemento: Competencia

Cientifica 69° Congreso de la  cardiovasculares y variabilidad de la frecuencia cardiaca. Respecto a nuestra hipotesis, la mitofagia no se ve
ggfgg;grtgh”e“a de Medicina  amplificada por la condicion de hipoxia normobérica, y solo se observa una tendencia estadistica a que la
condicion de normoxia en la modificacion de la masa de la proteina PARKIN en PBMC humanas.

Agradecimientos: El autor principal Agradece a la Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo (ANID)
/ Programa de Becas / MAGISTER BECAS SECTOR PUBLICO NACIONAL /2021 -79210112
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Relacion entre asimetrias de fuerza muscular de la
rodilla y saltos unipodales verticales, horizontales
post-reconstruccion del ligamento cruzado anterior
en deportistas recreacionales

Nicolas Yafiez-Calvo!, Joaquin Robledo-Medallal, Javiera Castro?, Rodrigo Venegas!, Oscar Mufioz?,
Franco Barraza®, Macarena Lopez!, Constanza Besser?, Paulina Carcamo-Aravena®

!t Alemana Sport, Clinica Alemana de Santiago

2 Carrera de Kinesiologia, Facultad de Ciencias, Universidad de la Serena, Chile

*autor de correspondencia: Av. José Alcalde Délano 12205, 7690180 Lo Barnechea, Regidn Metropolitana, Chile; correo
electornico: pcarcamoa@alemana.cl; Telefono: +56966692227

Palabras clave: LCA; Pruebas de salto; indice de asimetria de extremidades; fuerza muscular; retorno al
deporte

Resumen

Introduccion: Las pruebas funcionales para determinar el retorno al deporte tras una reconstruccion del
ligamento cruzado anterior (RLCA) son motivo de debate. Evaluar la asimetria en fuerza y capacidad de salto
entre extremidades se utiliza para reducir el riesgo de re-rotura. Por lo tanto, el presente estudio tiene como
objetivo describir la correlacion entre las asimetrias de fuerza muscular y salto unipodal vertical como
horizontal en sujetos activos al afio de RLCA.

Metodologia: Este estudio descriptivo evalué la fuerza muscular de rodilla utilizando un dinamdémetro
isocinético a velocidades de 60°/seg y 180°/seg. La asimetria en el salto horizontal se midio a través de la
distancia alcanzada en el triple hop test. Por su parte, la asimetria en el salto vertical unipodal, evaluada
mediante un salto con contramovimiento (CMJ), se midio con una plataforma de contacto. Para analizar la
relacion entre las pruebas, se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman. El estudio fue aprobado por
el Comité de Etica Clinica Alemana de Santiago-UDD (2023-89).

Resultados: Se evaluaron 20 atletas recreacionales (8 mujeres) con una media de edad de 26.8 + 8.3 afios, al
afio de una RLCA. Se encontrd una correlacion significativa entre la asimetria del torque extensor de rodilla
a 180°/seg y la asimetria del CMJ unipodal (p=0.566, p=0.009), asi como una correlacion moderada entre la

Revista Archivos de la asimetria de fuerza flexora a 60°/seg y el CMJ unipodal (p=0.414, p=0.035). No se observo una correlacion

SociedaddCTiéena de Medicina  significativa entre la fuerza muscular de la rodilla y el triple hop test.
el Deporte.
ISSN: 0719-7322 Discusion: Las asimetrias de los saltos verticales muestran correlacidn significativa con las asimetrias de
fuerza muscular de la rodilla, en especial la fuerza extensora, al afio post RLCA.

Publicado:
31 de diciembre de 2024 Conclusién: Las asimetrias funcionales identificadas mediante el salto vertical constituyen un criterio simple
Volumen 69 Ntimero 3 y eficaz para evaluar el rendimiento de los pacientes en el proceso de retorno deportivo.
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Relacion entre asimetrias de fuerza muscular de la rodilla y saltos unipodales verticales,
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Trabajo ganador del tercer lugar de la Competencia Cientifica

Caracterizacion clinica demografica de las atenciones
médicas ocurridas en el Ironman 70.3 Pucon 2024

Felipe Vargas Campos® *, Miguel Zamora Jiménez!, Barbara Lara Hernandez?, Melisa Miranda Otarola?

Revista Archivos de la
Sociedad Chilena de Medicina
del Deporte.

ISSN: 0719-7322

Publicado:
31 de diciembre de 2024
Volumen 69 Ndmero 3

Suplemento: Competencia
Cientifica 69° Congreso de la
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del Deporte

1 Residente Medicina de Urgencia, Seccion Medicina de Urgencia, Escuela de Medicina Pontificia Universidad Catélica
de Chile

2 Médico especialista en Medicina de Urgencia, Seccion Medicina de Urgencia, Escuela de Medicina Pontificia
Universidad Catdlica de Chile

* Autor de correspondencia: Diagonal Paraguay 362, quinto piso, Santiago, Region Metropolitana, Chile; Correo
electrénico: fe.vargas@uc.cl; Teléfono:2 2354 2296.

Palabras clave: Triatlon, Ironman 7.3, Lesiones deportivas.

Resumen

Introduccion: El Ironman Pucon 70.3 es una carrera de triatlén que incluye nado, bicicleta y trote. Los atletas
participantes son vulnerables a diversas patologias médicas y traumaticas. El objetivo principal del estudio es
describir clinica y demogréaficamente a los pacientes que reciben atencién médica durante la competencia.

Materiales y Métodos: Se realizé un estudio observacional retrospectivo de las atenciones médicas recibidas
por participantes del evento.

Resultados: Durante la carrera participaron 1465 competidores y se realizaron 55 atenciones (3.75%). Los
reportes meteorolégicos para el dia del evento informaron una minima de 7°C, maxima de 16°C y promedio
de 11.62°C, 2.9 mm de lluvia y una humedad relativa de 77%. La edad promedio de los participantes fue de
38 + 11 afios. El 69% fueron hombres, y el 42% no amateurs. Los motivos de consulta por patologia médica
fueron los més frecuentes (58%), con atencién mas frecuente en la carpa meta (47%). Los diagndsticos finales
mas comunes fueron heridas (33%), hipotermia leve (26%) y contractura muscular (18%). No se presentaron
alteraciones significativas en signos vitales ni examenes Point-of-Care-CHEM 8, excepto por un paciente que
presentdé una creatinina en 2,1 mg/dL, sin casos reportados de hiponatremia. Las intervenciones mas
frecuentes realizadas fueron curaciones simples (20%), medidas de calentamiento no invasivas (17%) y
analgesia oral (17%).

Discusion: Los datos obtenidos concuerdan con la evidencia disponible a nivel nacional e internacional,
siendo el motivo de consulta médica lo mas frecuentemente reportado. En el evento de 2024, no se registraron
diagnésticos de enfermedades por calor, a diferencia de afios anteriores donde las altas temperaturas eran una
preocupacion. Las patologias diagnosticadas durante la competencia podrian tener relacion con las
condiciones climéticas en las que se desarrolla el evento.

Conclusion: La caracterizacion de las atenciones médicas y prondstico climatico es fundamental para una
planificacién adecuada y desarrollo de protocolos que permitan otorgar una mejor asistencia médica.
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Personas de la cuarta edad presentan menor tasa de
desarrollo de fuerza tardia y rendimiento fisico que
personas de la tercera edad.

Bastian Alvear-Constanzo®, Ignacio Vilar-Bertolotto!, Claudia Pefia-Oyarzo®, Valentina Barra-Lutz!,
Nicolas Garrido Mufioz?, Cristian Caparros-Manosalva?, Denisse Valladares-1de®, Gabriel Nasri Marzuca-
Nassr®”

1 Universidad de la Frontera

2 Universidad de Talca

3 Universidad de O'Higgins

* Autor de correspondencia: Direccion: Claro Solar #115 oficina 300 edificio SA UFRO, Temuco. Correo electrénico:
gabriel.marzuca@ufrontera.cl, Teléfono: +56452596713

Palabras clave: Tasa de desarrollo de fuerza, rendimiento fisico, velocidad de marcha, persona mayor,
envejecimiento

Resumen

Introduccioén: La potencia muscular, clave en el rendimiento fisico de personas mayores, depende de la tasa
de desarrollo de la fuerza (TDF), caracterizada por la capacidad de generar fuerza en cortos periodos de
tiempo. La TDF presenta dos fases: temprana (<100 ms) y tardia (>200 ms). Si bien se sabe que la TDF
disminuye con la edad, se desconoce cual fase se ve més afectada. Por lo anterior, el objetivo del estudio fue
comparar el rendimiento fisico y las fases de TDF entre personas mayores de la tercera (60-79 afios) versus
cuarta edad (> 80 afios).

Métodos: 14 participantes de la tercera edad (edad 66+4 afios; IMC 30,34+4.17 kg-m2; 9 hombres) fueron
comparados con 14 participantes de la cuarta edad (edad 83+2 afios; IMC 28,03+3,76 kg-m2; 9 hombres) en
las pruebas de timed up and go (TUG), tiempo en sedente (cuestionario IPAQ), velocidad de marcha (SPPB),
TDF temprana y tardia (transductor de fuerza) de extensores de rodilla. Este estudio cuenta con la aprobacion
del Comité de Etica de la UFRO (Acta N°131_22).

Resultados: Se encontraron diferencias significativas (p<0,05) en TUG, tiempo en sedente y TDF tardia entre
la tercera y cuarta edad, favoreciendo a la tercera edad. No se encontraron diferencias significativas (p>0,05)

Revista Archivos de la en velocidad de marcha y TDF temprana.
Sociedad Chilena de Medicina
del Deporte. Discusion: Con el envejecimiento, la capacidad de generar fuerza en fases tardias disminuye antes que en
ISSN: 0719-7822 fases tempranas. Esto podria indicar que la fuerza requerida para generar una adecuada potencia muscular se

ve mas limitada en edades mayores, especialmente cuando presentan menor movilidad funcional y mayor

Publicado: R
sedentarismo.

31 de diciembre de 2024

Volumen 69 Numero 3 Conclusion: Las personas mayores de la cuarta edad evidencian un mayor tiempo sedente, un menor
Suplemento: Competencia

Cientifica 69° Congreso de la  Féndimiento fisico y una menor TDF tardia al ser comparadas con las personas mayores de la tercera edad.

Sociedad Chilena de Medicina
del Deporte
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La incidencia de lesiones y enfermedades en los 1750
participantes del Team Chile de los ultimos 6 mega
eventos del ciclo olimpico.
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alvalenzuela@clinicauandes.cl Teléfono: 2-26183000

Palabras clave: lesion, prevencidn, vigilancia, enfermedad, deportista de elite

Resumen

Introduccion: La participacién de atletas de élite en eventos deportivos esta marcada por la incidencia de
lesiones y enfermedades que afectan tanto al rendimiento personal como el de los equipos. Este estudio
explora la distribucion y gravedad de estos casos en el Team Chile de los dltimos 6 mega eventos del ciclo
olimpico.

Objetivos: Registrar y analizar las lesiones y enfermedades ocurridas en los atletas del Team Chile durante
seis eventos: Juegos Sudamericanos de la Juventud Rosario 2022, Juegos Bolivarianos de Valledupar 2022,
Juegos Suramericanos Asunciéon 2022, Juegos Suramericanos de Playa Santa Marta 2023, Juegos
Panamericanos Santiago 2023 y Juegos Olimpicos Paris 2024. Ademés, compararlos con los nimeros
reportados en los Juegos Olimpicos de Rio 2016 y de Tokio 2020.

Meétodos: Estudio descriptivo-observacional, con reportes diarios sobre lesiones y enfermedades, clasificados
segun tipo, gravedad, disciplina y tiempo de reposo.

Resultados: De un total de 1750 participantes, se reportaron un total de 175 lesiones y 124 enfermedades.
Las lesiones mas frecuentes fueron esguinces y torsiones, mientras que las patologias respiratorias altas

lideraron las enfermedades. Los deportes més afectados fueron rugby, hockey y ciclismo.
Revista Archivos de la

Sociedad Chilena de Medicina

del Deporte. Discusion: La tasa global de lesiones en el Team Chile fue de 10 por cada 100 deportistas, ubicando a nuestra
ISSN: 0719-7322 delegacion levemente por sobre lo reportado en los Juegos Olimpicos de Rio (9,8) y Tokio (9,1). Por otra
parte, la tasa de enfermedades alcanz6 una tasa de 7,1 por cada 100 deportistas, siendo, al igual que en las
Publicado: lesiones, levemente superior a lo reportado en Rio (5,4) y Tokio (3,9).
31 de diciembre de 2024
Volumen 69 Namero 3 Conclusion: Este estudio revela una incidencia superior de lesiones y enfermedades en el Team Chile en

(S:l_iple,rp_enwégo c Competgnc:a comparacion con lo reportado en JJOO, probablemente debido a la cobertura completa de la delegacion. Esta
t - - . . - - .g- ., . . .
Sonednt Chilem b Medioina valiosa informacion ayuda a implementar medidas de planificacion en deportes con alta incidencia de lesiones

del Deporte para futuras competencias.
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Entrenamiento  post-miopericarditis:  ¢Estamos
siguiendo las mejores practicas? - Reporte de un caso
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Resumen

Introduccién: La miopericarditis es la inflamacién concurrente del miocardio y pericardio, que puede
originarse a partir de infecciones bacterianas, viralesl o enfermedades autoinmunes. Se ha descrito que
ocasionalmente podria desencadenar complicaciones severas, como arritmias ventriculares e insuficiencia
cardiaca. Debido a la posibilidad de estas complicaciones, las guias clinicas internacionales recomiendan
reposo de 3 a 6 meses con el objetivo de prevenir arritmias y muerte sdbita en todo tipo de pacientes, incluso
en deportistas.

Caso clinico: Paciente masculino de 39 afios, sin antecedentes médicos, con actividad fisica regular (5 veces
por semana), presenta cuadro febril, con diagndstico de neumonia por Mycoplasma pneumoniae asociado a
miopericarditis. Es hospitalizado durante 5 dias para manejo antibidtico y monitoreo, con buena evolucién.
Al alta, comienza su reintegro deportivo progresivo, realizando a las 4 semanas un test cardiopulmonar que
resulta sin hallazgos patoldgicos. Comienza protocolo de entrenamiento cardiovascular tipo intervalico de
sprint (SIT) en conjunto con entrenamiento continuo de moderada intensidad (MICT), de acuerdo a los
umbrales ventilatorios. A las 10 semanas, repite el test cardiopulmonar, observandose mejoras importantes
para la salud.

Discusion: Restringir la actividad fisica durante 3 a 6 meses no considera efectos nocivos para la persona.
De forma individualizada, el ejercicio supervisado y precoz durante la rehabilitacion cardiopulmonar ha
demostrad mejorar la capacidad fisica del paciente. Ademas, al analizar la trazabilidad de los estudios en los
que se basan las guias internacionales, se identifican inconsistencias importantes, como la citacién circular y
la erosion de la evidencia.

Conclusion: En este caso, seis semanas de entrenamiento estructurado generaron una recuperacion notable
en la capacidad fisica (32% mayor consumo de oxigeno maximo, mejoras en umbrales ventilatorios y mayor
eficiencia cardiovascular). Las recomendaciones sobre ejercicio fisico tras miocarditis/pericarditis deben
evaluarse de manera individual.
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Resumen

Introduccién: Los avances en investigacion y tecnologia han facilitado la introduccion de
dispositivos de monitorizacion continua de la glucosa (MCG), los cuales permiten una mejor
gestion de la glicemia y mitigar las limitaciones que plantea la diabetes mellitus tipo 1 (DMT1) en
deportistas de alto rendimiento. Su uso se ha asociado a mayor tiempo en rango de euglicemia
durante y posterior al ejercicio. Con los avances de la tecnologia ha aumentado su uso tanto en
atletas con o sin DMTL.

Presentacion: Deportista de 33 afos, sexo masculino, IMC 24,9 kg/m?, antecedentes de Diabetes
Mellitus tipo 1 e hipotiroidismo, usuario de bomba de perfusion continua de insulina NovoRapid y
con dieta a base de plantas estricta. Se instal sensor AIDEXTM e indicacién de realizar registro
de su ingesta alimenticia de manera estricta. La variabilidad glicémica fue evaluada utilizando
RStudio para Mac 2024, obteniendo: glucosa media (165,1 mg/dL), desviacién estandar (62,2
mg/dL), amplitud media de la excursion glicémica obtenida como la media de las diferencias
superiores a una desviacién estdndar entre los picos y los valles (88,2 mg/dL) y la media de las
diferencias diarias calculada como la media de las diferencias absolutas entre los valores de glucosa
en dias consecutivos a la misma hora (8,5 mg/dL). La distribucién porcentual de tiempo segun
rango: normal 63,1% (70 - 180 mg/dL); alto 34,51% (> 180mg/dL); bajo: 2,36% (< 70mg/dL). La
ingesta de carbohidratos media diaria fue de 220 gramos (DE 35,35) y el uso de insulina 9,55 Ul
(DE 6,69).

Conclusion: La regulacion de la glicemia es un proceso complejo que estd influenciado por los
carbohidratos en la dieta, el ejercicio y el estado de entrenamiento. Importante conocer los
beneficios y limitaciones de la MCG para lograr el maximo provecho tanto para la mejora en el
rendimiento como para reducir los riesgos de hiper/hipoglicemia asociada al ejercicio vigoroso.
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Resumen

Introduccion: La obstruccion laringea inducida por el ejercicio (EILO) es una afeccion caracterizada por un
cierre inapropiado de los pliegues vocales o estructuras laringeas superiores durante el esfuerzo fisico,
dificultando principalmente la inspiracion. Esta condicion afecta especialmente a atletas, siendo mas comun
en mujeres. Los fonoaudiologos juegan un papel clave en la rehabilitacion de la EILO, utilizando estrategias
como la terapia respiratoria y el entrenamiento muscular inspiratorio (IMT).

Metodologia: Se realizd una revision de la literatura existente sobre el manejo de EILO en atletas por parte
del fonoaudiologo. La estrategia de busqueda fue (Exercise-induced laryngeal obstruction) AND (Athletes
OR Sports OR Competitors OR Players) AND (Speech-language pathologist OR Speech therapist OR Speech
pathologist OR Voice therapist OR Language Specialist). Se encontraron un total de 143 estudios, dejando
s6lo 6 estudios para el andlisis completo.

Resultados: Los estudios revisados indican que el IMT mostr6 mejoras en la coordinacién laringea y
reduccion de la disnea en atletas jovenes. Ademas, la terapia vocal tradicional, que incluye técnicas de
respiracion controlada y educacion sobre la EILO, fue eficaz en la mayoria de los pacientes.

Discusion: Aunque la terapia fonoaudioldgica ofrece resultados prometedores para el tratamiento de la EILO,
las investigaciones revisadas presentan muestras muy heterogéneas. La identificacion temprana por parte del
otorrinolaring6logo y el tratamiento adecuado por parte de fonoaudidlogos especializados puede prevenir
diagndsticos erréneos y reducir el uso innecesario de medicamentos.

Conclusion: La EILO es una afeccion subdiagnosticada que trae consigo altos costos psico-emocionales,
competitivos y econémicos para el deportista. El fonoaudidlogo desempefia un rol crucial en el tratamiento
de esta patologia, proporcionando estrategias de control laringeo y reeducacion respiratoria. EI IMT y las
técnicas de respiracion son también herramientas Utiles para la rehabilitacion. Se requieren mas
investigaciones para estandarizar los protocolos y evaluar la efectividad a largo plazo de las distintas
intervenciones.
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