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Estimado Editor:

Las redes sociales han emergido como un motor de influencia global, especialmente en ambitos
relacionados con la salud, el ejercicio fisico y la estética corporal. No obstante, estas plataformas
han facilitado, de manera preocupante, la promocién y normalizacion del uso de esteroides
anabdlicos androgénicos (EAA), lo que plantea serios desafios éticos, médicos y sociales (1, 2).

En este contexto, numerosos influenciadores en los campos del fitness y el culturismo exhiben
fisicos extraordinariamente musculosos, frecuentemente sin divulgar los riesgos asociados al
empleo de EAA. Aunque algunos reconocen publicamente su consumo e incluso advierten sobre
sus efectos adversos, la mayoria perpetia un discurso que valida su uso como una via legitima para
alcanzar ideales corporales inalcanzables de forma natural. Este fendmeno se ve agravado por la
proliferacion de contenido engafioso, anuncios de productos no regulados y la diseminacién de
informacion incorrecta (3-5).

Estudios recientes han documentado cdmo las redes sociales acttan como facilitadoras tanto del
acceso informativo como comercial a los EAA. A través de grupos privados, perfiles anénimos y
foros en linea, se ha configurado un mercado virtual carente de regulacién que representa un grave
riesgo para la salud pablica. Esta problemética afecta especialmente a adolescentes y adultos
jévenes, quienes, al ser mas vulnerables a la presion social y carecer de una comprensién clara de
las consecuencias médicas, se exponen a précticas nocivas. Entre las complicaciones descritas en
la literatura se incluyen hepatotoxicidad, disfuncion hormonal, hipertrofia ventricular izquierda,
alteraciones psiquiatricas y un mayor riesgo de eventos cardiovasculares graves (6, 7).

Mas allé& de las repercusiones directas en la salud, las redes sociales contribuyen a la imposicion de
estandares corporales inalcanzables, promoviendo la insatisfaccion con la propia imagen y
fomentando trastornos como la dismorfia muscular, también denominada bigorexia. Esta patologia
se encuentra estrechamente vinculada al consumo de EAA y de suplementos no regulados,
generando un circulo vicioso que perpetda conductas de riesgo (8).

Para abordar esta problematica, resulta imperativo que entidades representativas, como los
ministerios de salud, las sociedades cientificas, las asociaciones médicas internacionales y las
plataformas digitales, asuman un rol protagonico y articulen esfuerzos para mitigar el impacto de
estas practicas. En este sentido, se sugiere el fortalecimiento de los algoritmos de moderacion de
contenido para reducir la visibilidad de publicaciones que promuevan el uso de EAA o productos
relacionados. Asimismo, se requiere la implementacion de campafias educativas dirigidas a la
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poblacién juvenil, enfocadas en los riesgos médicos, psicoldgicos y legales asociados al consumo
de estas sustancias, con la colaboracion de instituciones educativas y de salud publica (8).

De igual forma, resulta fundamental establecer normativas internacionales que dificulten la
distribucion y comercializacion no autorizada de EAA a través de plataformas digitales.
Adicionalmente, es necesario fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la
salud, psicélogos, educadores y tecnélogos, bajo el liderazgo de organismos internacionales como
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), a
fin de disefiar estrategias de prevencidn y sensibilizacion efectivas (8, 9).

En conclusion, las redes sociales tienen el potencial de perpetuar conductas de riesgo, como el uso
de EAA, o de convertirse en herramientas educativas de gran alcance. No obstante, la definicidn de
su papel en este contexto dependera de la capacidad de las entidades responsables de la salud
publica, las asociaciones profesionales y las plataformas digitales para coordinar acciones
decididas, priorizando la proteccién de las poblaciones mas vulnerables.
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