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Resumen:

Introduccion: El estilo de vida es el conjunto de habitos y costumbres que se ve influenciado, modificado,
fomentado o limitado por los aspectos sociodemograficos a lo largo de la vida.

Objetivo: Determinar la asociacién de los aspectos sociodemograficos en el estilo de vida de taekwondistas
adolescentes colombianos.

Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo analitico y de corte transversal,
realizado en una muestra de (n=103) deportistas practicantes de tackwondo colombianos. Se evalud el estilo
de vida con el cuestionario FANTASTICO; asimismo se tomaron datos sociodemogréficos como la edad, el
sexo, el lugar de residencia, el estrato socioecondmico, el nivel de escolaridad y la categoria deportiva.

Resultados: tanto hombres como mujeres muestran una distribucion similar en estilos de vida, con la mayoria
en la categoria de "buen trabajo, estas en el camino correcto” (72,8%). La mayoria de los atletas provienen
de un estrato socioecondémico bajo, pero no hay diferencias significativas respecto a estilos de vida entre
estratos. La distribucion es uniforme entre cadetes, juveniles y seniors, y la mayoria reside en areas urbanas,
aunque sin diferencias significativas respecto a los deportistas de residencia rural. La mayoria de los atletas
estan en el nivel de secundaria, y los valores de chi-cuadrado indican que no hay una asociacién significativa
entre el nivel de escolaridad y el estilo de vida.

Conclusiones: no hay una asociacion significativa entre el estilo de vida y variables como el sexo, el estrato
socioecondmico, la categoria deportiva, la residencia o el nivel de escolaridad. Esto sugiere una distribucion
uniforme de los estilos de vida entre estos deportistas, indicando que los factores individuales y ambientales
no tienen un impacto diferenciador fuerte en este contexto especifico.

Palabras clave: Estilo de Vida, Factores Socioecondmicos, Atletas, Salud Publica

Abstract:

Introduction: Lifestyle comprises the set of habits and customs that are influenced, modified, promoted, or
limited by sociodemographic factors throughout life.

Objective: To determine the association of sociodemographic aspects with the lifestyle of adolescent
Colombian taekwondo practitioners.
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Methodology: This is a quantitative, descriptive-analytical, cross-sectional study conducted on a sample of
(n=103) Colombian taekwondo athletes. The lifestyle was evaluated using the FANTASTIC questionnaire;
sociodemographic data such as age, sex, place of residence, socioeconomic status, education level, and sports
category were also collected.

Results: Both men and women show a similar distribution in lifestyles, with the majority in the "good job,
you are on the right track" category (72.8%). Most athletes come from a low socioeconomic status, but there
are no significant differences in lifestyles between socioeconomic strata. The distribution is uniform among
cadets, juniors, and seniors, and most reside in urban areas, although there are no significant differences
compared to athletes from rural areas. Most athletes are at the secondary education level, and chi-square
values indicate no significant association between education level and lifestyle.

Conclusions: There is no significant association between lifestyle and variables such as sex, socioeconomic
status, sports category, residence, or education level. This suggests a uniform distribution of lifestyles among
these athletes, indicating that individual and environmental factors do not have a strong differentiating impact
in this specific context.

Keywords: Lifestyle, Socioeconomic Factors, Athletes, Public Health

1. Introduccion

Los estilos de vida abarcan el conjunto de conductas, habitos, costumbres y actitudes adoptados
por cada individuo, los cuales pueden proporcionar bienestar y un desarrollo individual positivo, o,
por el contrario, repercutir negativamente en diversos aspectos de la vida (1, 2, 3). La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) por su parte define los estilos de vida como la manera de vivir basada
en patrones de comportamiento identificables, determinados por la interaccion entre las
caracteristicas individuales, las relaciones sociales y las condiciones econdmicas, culturales y
ambientales de cada persona (4). Estos estilos de vida pueden experimentar modificaciones
significativas segun los diferentes contextos y situaciones en los que se encuentre un individuo (5).

Como se menciond previamente, el estilo de vida se ve influenciado por diversos procesos
sociodemograficos a lo largo de la vida (5). Este constructo incluye hébitos y costumbres como el
consumo de sustancias como el alcohol, el tabaco, el té o el café, la realizacion de actividad fisica,
la nutricion, la gestion del estrés, las conductas sexuales, entre otros. Todos estos factores estan
condicionados por un contexto especifico y pueden incidir en la salud tanto individual como
colectiva (6). Desde esta perspectiva, la practica del deporte se ha convertido en un estilo de vida
en si mismo y un aliado en la creacion de buenos habitos y comportamientos positivos relacionados
a la realizacion de estas actividades deportivas, como una buena nutricién, y un buen descanso.
Estos héabitos son consecuencia directa de las exigencias de rendimiento en el deporte, la
preocupacion por el aspecto fisico, el desarrollo de una buena aptitud fisica, la salud, y la presencia
de motivacidn intrinseca o extrinseca (7, 8).

Diversos estudios recientes han explorado la relacion entre la practica de deportes de combate y la
salud puablica, evidenciando cémo la participacién en estas disciplinas contribuye a mejorar la
condicion fisica, la disciplina y el bienestar psicoldgico de los jovenes, ademés de reducir el riesgo
de desarrollar comportamientos nocivos para la salud, como el consumo de sustancias o la
inactividad fisica. En este contexto, los deportes de combate no solo fomentan la actividad fisica
regular, sino que también actdan como un vehiculo para la adopcion de habitos positivos, como una
nutricion equilibrada y una gestion adecuada del estrés, factores que son clave para el desarrollo
integral de los adolescentes (9, 10).
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Por lo anterior, y aunque los deportistas lleven un estilo de vida activo y tengan habitos adecuados
relacionados con la practica deportiva, existe la posibilidad de que estas costumbres vy
comportamientos estén condicionados por aspectos dificilmente de controlar como lo son los
propios del contexto en el que se desenvuelven. Por lo general la adopcion de gran parte de las
conductas habituales se ve influenciada por escenarios culturales y sociales, donde es frecuente el
desarrollo de habitos nocivos para la salud, como el consumo de alcohol y tabaco (11). De igual
manera, los hébitos alimenticios son determinados por el entorno social, econdémico y familiar,
observandose una agregacion familiar en la prevalencia de obesidad o en los patrones habituales de
actividad fisica (12). Asimismo, ciertos aspectos sociales inciden significativamente en la salud.
Por ejemplo, el estatus grupal se relaciona directamente con la capacidad de respuesta del sistema
inmune y otras variables (13). Desde la publicacion de los estudios de Michael Marmot, que
evaluaron la relacion entre estatus y enfermedad en funcionarios del Reino Unido (14), han surgido
muchos estudios que relacionan la salud con aspectos socioeconomicos. En epidemiologia, se ha
estudiado la influencia de variables socioeconémicas, encontrando que, en funcion del nivel de
ingresos, se establece el riesgo de desarrollar ciertas patologias. Los conceptos de pobreza y
enfermedad estan estrechamente vinculados independientemente de la disponibilidad de atencion
sanitaria bésica, ya que muchos de estos estudios se realizan en paises con cobertura sanitaria
universal y gratuita (15).

Siguiendo esta misma linea, otro aspecto sociodemografico determinante es el nivel educativo, el
cual se comporta de forma similar al nivel de ingresos y al estrato social. Ciertas enfermedades son
mas comunes entre las personas con pocos estudios, mientras que otras tienen mayor prevalencia
entre aquellos con més formacién académica (16, 17). Ambos factores, el econémico y el educativo,
no solo afectan la morbilidad, sino también, consecuentemente, ciertos factores de riesgo. Las
personas con menor nivel educativo y econdmico tienden a tener peor bienestar y mas problemas
cronicos que pueden degenerar en enfermedades graves, como las cardiovasculares (17). Ademas,
un factor que también puede influir fuertemente en los habitos saludables son las caracteristicas del
entorno en el que se vive. Residir en un determinado contexto afecta no solo la salud, sino también
ciertos aspectos del estilo de vida y las relaciones sociales. Estudios sociales, indican que las
posibilidades que ofrece el entorno de residencia hacen que ciertas poblaciones muestren conductas
y formas de relacion muy distintas, lo cual influye directamente en su salud y bienestar. En entornos
mas hostiles para la supervivencia, con carencias materiales o estructurales basicas, se observan un
mayor numero de conductas menos saludables y menor cooperacion, lo que incrementa las
presiones y el estrés. Por el contrario, en lugares méas acogedores, las relaciones son
significativamente mas saludables, pacificas y distendidas (18). En los seres humanos, los contextos
de residencia también pueden condicionar nuestro estilo de vida y relaciones sociales. En nlcleos
rurales, el acceso a ciertos servicios basicos como la sanidad puede ser mas dificil debido a la
dispersion geogréfica, lo que a menudo resulta en mas problemas de salud y estilos de vida menos
saludables, incluyendo la inactividad fisica (18, 19). Esto puede deberse principalmente a aspectos
econdmicos, asi como a condiciones laborales o la percepcion de falta de oportunidades (19). Sin
embargo, en el ambito rural tradicional existen redes sociales y familiares mas densas, lo que puede
ser muy positivo para la salud de las personas (18, 19), e incluso pueden ser entornos adecuados
para el desarrollo infantil debido a estas y otras caracteristicas (20, 21). Las condiciones del entorno
pueden determinar los habitos y por ende la salud de las personas; de hecho, el deterioro de ciertas
condiciones ambientales aumenta la prevalencia de problemas de salud (21).

En este orden de ideas, la constitucion del estilo de vida del deportista no solo depende de su practica
regular de ejercicio y lo concerniente con el deporte, sino también del papel decisivo de los procesos
de adoptacion de habitos por las influencias socioculturales (6). Los deportistas pueden llegar a
adoptar estos habitos conductuales a partir del aprendizaje de modelos culturales o de grupos
sociales formales e informales. Cabe recordar que el proceso de socializacion de los adolescentes
es bastante complejo. En él convergen numerosos elementos, como las relaciones con sus padres,
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en las cuales se comparten creencias, actitudes y patrones comportamentales que se traducen en un
estilo de vida propio, influido por factores sociales, psicoldgicos y conductuales que determinan los
modos de vida. Los estilos de vida se expresan a través de las ideas, valores y creencias que
determinan las respuestas o comportamientos frente a las diferentes situaciones de la vida (7, 22).
En este sentido, la conformacién y adopcién de nuevos estilos de vida en la adolescencia del
deportista, en muchas ocasiones, incrementan la aparicion de problematicas sociales y de salud,
tales como el consumo de alcohol y tabaco, otras sustancias psicoactivas, enfermedades de
transmision sexual y problemas relacionados con la nutricion (22-24).

De acuerdo con lo previamente comentado, comprender el contexto social, geogréafico, los factores
socioecondmicos, asi como otros aspectos sociodemograficos que influyen en los estilos de vida de
los adolescentes deportistas, es crucial. (24) Estos elementos no solo afectan su desarrollo personal
y académico, sino que también influyen significativamente en su rendimiento y bienestar general.
Por todo lo anterior, el objetivo de este estudio es determinar la asociacién de los aspectos
sociodemograficos en el estilo de vida de tackwondistas adolescentes colombianos.

2. Metodologia
Disefio:

Este estudio utilizé un enfoque cuantitativo no experimental, de caracter descriptivo y
correlacional, con un disefio transversal, realizado en una poblacién de deportistas adolescentes
practicantes de taekwondo con nacionalidad colombiana.

Poblacién y muestra:

La poblacién objetivo consistié en aproximadamente (n=300) taekwondistas colombianos
afiliados a la federacion nacional de taekwondo, quienes participaron en un campamento
nacional de Pomsae y combate selectivo G2 2024, en el departamento de Boyaca, Colombia,
durante febrero y marzo de 2024. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo no
probabilistico de conveniencia, incluyendo a aquellos taekwondistas que voluntariamente
aceptaron participar en el estudio. Se selecciono este tipo de muestreo debido a que suele ser
maés rapido y menos costoso, ya que no requiere una lista completa de la poblacion ni técnicas
complejas para seleccionar aleatoriamente a los participantes especialmente til cuando los
recursos son limitados, ademas, a veces es dificil acceder a toda la poblacion objetivo, por lo
gue es mas practico trabajar con individuos que estan disponibles o dispuestos a participar en
el estudio, como en entornos especificos o0 con ciertos grupos de interés. Inicialmente, la
muestra incluia (n=112) taekwondistas colombianos; sin embargo, algunos no completaron el
cuestionario en su totalidad y otros fueron excluidos por respuestas parciales. Finalmente, se
obtuvo una muestra de (n=103) adolescentes taekwondistas. Los criterios de seleccidn
incluyeron ser miembro de clubes afiliados a la federacion, aceptar voluntariamente participar,
ser de nacionalidad colombiana y poseer residencia actual en Colombia.

Instrumentos de medicion:

Para evaluar los estilos de vida se opté por el cuestionario FANTASTICO. Dicho
cuestionario permite identificar y medir los estilos de vida de una poblacién especifica
mediante 30 items que abarcan diez areas: familia y amigos, actividad fisica, nutricion, tabaco
y sustancias toxicas, alcohol y otras drogas, suefio/estrés, trabajo/tipo de personalidad,
introspeccion, comportamientos de salud y sexual, y otros comportamientos (25, 26, 27). Este
cuestionario ofrece tres opciones de respuesta, cada una con un valor numérico de 0, 1 0 2. Al
sumar los valores de cada dominio y multiplicarlos por dos, se obtiene el puntaje
correspondiente a cada area. La suma de los puntos de todos los dominios da una puntuacion
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total que clasifica a los participantes en un rango de 0 a 120 puntos. El instrumento clasifica el
estilo de vida en cinco niveles: Estés en la zona de peligro (0 a 46 puntos), Algo bajo, podrias
mejorar (47 a 72 puntos), Adecuado, estas bien (73 a 84 puntos), Buen trabajo estas en el
camino correcto (85 a 102) y Felicitaciones, tienes un estilo de vida fantastico (103 a 120
puntos) (26).

El Cuestionario FANTASTICO, desarrollado por el Departamento de Medicina Familiar
de la Universidad de McMaster en Canada, también fue utilizado en esta investigacion. Sus
versiones corta y larga han sido validadas en estudiantes jovenes (28, 29), en trabajadores y en
pacientes de consulta general (30). En una evaluacién de la fiabilidad y validez del
Cuestionario FANTASTICO para medir el estilo de vida en colombianos, realizada con una
muestra de 550 personas, se encontrd que todos los items mostraron una consistencia interna
aceptable y buena, con un alfa de Cronbach superior a 0.67. Los items individuales tuvieron
un alfa de Cronbach superior a 0.51, por grupos de edad superior a 0.49, y por sexo superior a
0.50, concluyendo que todos los items del cuestionario contribuyen a la estabilidad del
instrumento. El alfa de Cronbach entre los items fue superior a 0.67 (31). Por lo tanto, el
Cuestionario FANTASTICO se considera una herramienta valiosa para los profesionales en el
ambito de la promocidn de la salud y la prevencién de enfermedades, ya que permite identificar
y medir los estilos de vida de una poblacion especifica.

Procedimiento:

Primero, se solicité autorizacion a la Federacion Nacional Colombiana de Taekwondo
mediante una carta formal dirigida a su presidente. Tras obtener el permiso, se explicaron los
procedimientos y objetivos del estudio, ademas se proporcionaron los documentos de
consentimiento y asentimiento informado, ya que los deportistas eran menores de edad, para
que se completaran correctamente.

La recoleccidn de datos se realiz6 por la mafiana durante los campamentos de taekwondo, justo
antes de las competencias selectivas del evento. Antes de evaluar a los deportistas, se les
explicaron los protocolos y cuestionarios a utilizar, y se llevé a cabo una breve prueba piloto
para asegurar el correcto llenado de los formularios. Cada entrenador ayudo6 a distribuir los
cuestionarios a través de Google Forms, proporcionando un cédigo QR o un enlace para
facilitar y agilizar el proceso. Se respondieron todas las preguntas e inquietudes que surgieron
durante el procedimiento de manera adecuada.

Consideraciones éticas:

De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, esta
investigacion cientifica se clasifica como de "Riesgo Minimo", ya que emplea cuestionarios
de evaluacién que no representan ningun riesgo para la integridad fisica o moral de los
participantes. Asimismo, se garantiza el cumplimiento de los principios de la Declaracion de
Helsinki de 2013. (32) Para asegurar la participacion voluntaria y el respeto a los principios
éticos, los participantes dieron su consentimiento informado mediante la firma electronica del
documento, el cual especifica el objetivo del estudio, los procedimientos a seguir, la naturaleza
voluntaria de la participacion y la confidencialidad de los datos de cada participante.

En el presente estudio, se implementaran estrictas medidas para garantizar la confidencialidad
de los datos de los deportistas de taeckwondo colombianos. Todos los datos personales y de
rendimiento seran anonimizados mediante la asignacién de codigos Unicos a cada participante,
asegurando que no puedan ser identificados. La informacién recopilada serd4 almacenada en
servidores seguros, accesibles Unicamente por el equipo de investigacion autorizado. Los datos
seran utilizados exclusivamente para los fines establecidos en este estudio y no seran
compartidos con terceros sin el consentimiento explicito de los participantes. Al finalizar la
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investigacion, los datos seran resguardados por un periodo de tiempo estipulado segun las
normativas éticas y luego seran eliminados de manera segura para evitar accesos no
autorizados. Ademas, se informé a los participantes que podian retirarse del estudio en
cualquier momento de manera voluntaria.

Analisis estadistico:

Para analizar la informacion recopilada, se ingresaron todos los datos en una hoja de
céalculo de Excel y luego se transfirieron al software estadistico SPSS Version 25. Las variables
categéricas se describieron utilizando porcentajes y frecuencias. Para verificar la normalidad
de los datos en muestras mayores de 50, se aplicé la prueba de Kolmog6rov-Smirnov. Las
variables continuas con distribucion no normal se reportaron como mediana y rango
intercuartilico, mientras que las variables con distribucion normal se presentaron como media
y desviacion estandar. En cuanto a la relacion entre variables categéricas se utilizaron las tablas
de contingencias y la prueba de chi cuadrado de Pearson. Asimismo, para identificar
diferencias estadisticamente significativas entre la variable dependiente (estilo de vida) y los
diferentes grupos de las variables categoricas se utiliz6 la prueba de Kruskal-Wallis ya que la
variable dependiente no cumpli6 con los supuestos de normalidad requeridos para un ANOVA,
Ademés se trataban de datos paramétricos, y variables categdricas con mas de dos grupos. En
este mismo sentido, el nivel de significancia establecido fue de p <0.005

3. Resultados

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 1, se pueden identificar las caracteristicas
sociodemograficas de la poblaciéon. La muestra es casi homogénea en cuanto a sexo. Los
taekwondistas tenian aproximadamente 13 afios, y la mayoria provenia de un estrato
socioecondmico bajo. La mayoria de estos atletas estaba cursando el nivel de secundaria o
bachillerato. Un gran porcentaje de la muestra vivia en areas urbanas. Del total de los (n=103)
taekwondistas, (n=47) eran cadetes, (n=31) eran juveniles y (n=25) eran seniors.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Caracteristicas N %
Sexo
Masculino 62 60,2
Femenino 41 39,8
Total 103 100

Estrato socioeconémico

Bajo (1y 2) 72 69,9
Medio (3y 4) 31 30,1
Alto (5 6) 0 0

Total 103 100
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Nivel de escolaridad

Primaria 2 1,9
Secundaria/bachillerato 87 84,5
Universitario (Pregrado, técnico o tecn6logo) 14 13,6
Posgrado (Especializacién, Maestria o Doctorado) 0 0

Total 103 100

Lugar de residencia

Rural 83 80,6
Urbano 20 19,4
Total 103 100

Categoria deportiva

Cadete 47 45,6
Juveniles 31 30,1
Senior 25 24,3
Total 100 100
ME RIC
Edad 13,00 P25=11,00; P75= 16,00

En la tabla 2 Se encontraron resultados significativos (p < 0.05) en todas las variables evaluadas,
indicando que ninguna sigue una distribuciéon normal. Especificamente, las variables incluyen el
estilo de vida total (0,149, p = 0,000), familia y amigos (0,350, p = 0,000), actividad fisica y
asociatividad (0,295, p = 0,000), nutricion y alimentacion (0,231, p = 0,000), tabaco y dependencia
(0,385, p = 0,000), alcohol y otras drogas (0,219, p = 0,000), suefio y estrés (0,236, p = 0.000),
trabajo y tipo de personalidad (0,195, p = 0,000), introspeccién (0,210, p = 0,000) y control de la
conducta sexual (0,404, p = 0,000).

Tabla 2. Prueba de Kolmogorov-smirnov para las variables fundamentales

Caracteristicas N Prueba estadistica p
Estilo de vida total 103 0,149 0,000
Familia y amigos 103 0,350 0,000
Actividad fisica y asociatividad 103 0,295 0,000
Nutricién y alimentacion 103 0,231 0,000
Tabaco y dependencia 103 0,000 0,000
Alcohol y otras drogas 103 0,385 0,000

www.revistasochmedep.cl


http://www.revistasochmedep.cl/

Revista Archivos de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte — VVolumen 69 Ndmero 1 (2024) 14

Articulo Original

Estilos de vida saludables y factores sociodemograficos en taekwondistas adolescentes

colombianos.

Suefio y estrés
Trabajo y tipo de personalidad
Introspeccion
Control de la conducta sexual

Otras conductas

103
103
103
103
103

0,219
0,236
0,195
0,210
0,404

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

La Tabla 3 presenta los estilos de vida saludables y sus dimensiones en los taekwondistas

adolescentes colombianos. La mediana (ME) del estilo de vida total es de 92,00 con un rango

intercuartilico (RIC) entre 86 y 98. Para las dimensiones especificas, la mediana y el RIC son los
siguientes: familia y amigos (ME=8, RIC=6-8), actividad fisica y asociatividad (ME=10, RIC=8-
10), nutricion y alimentacién (ME=8, RIC=6-10), tabaco y dependencia (ME=8, RIC=8-8), alcohol

y otras drogas (ME=24, RIC=20-24), suefio y estrés (ME=8, RIC=8-8), trabajo y tipo de

personalidad (ME=6, RIC=4-6), introspeccion (ME=8, RIC=6-10), control de la conducta sexual
(ME=6, RIC=4-10) y otras conductas (ME=8, RIC=6-8). En términos del nivel de estilo de vida, el
10,7% de los atletas tiene un estilo de vida "algo bajo", el 10,7% "adecuado", el 72,8% "buen

total de 103 atletas.

Tabla 3. Estilos de vida saludables y dimensiones en atletas colombianos

trabajo, estas en el camino correcto" y el 5,8% un "estilo de vida fantastico", basado en una muestra

Caracteristicas ME RIC
Estilo de vida total 92,00 P25=86,00; P75= 98,00
Familia y amigos 8,00 P25=6,00; P75= 8,00
Actividad fisica y asociatividad 10,00 P25=8,00; P75= 10,00
Nutricién y alimentacion 8,00 P25=6,00; P75= 10,00
Tabaco y dependencia 8,00 P25=8,00; P75= 8,00
Alcohol y otras drogas 24,00 P25=20,00; P75= 24,00
Suefio y estrés 8,00 P25=8,00; P75= 8,00
Trabajo y tipo de personalidad 6,00 P25=4,00; P75= 6,00
Introspeccion 8,00 P25=6,00; P75=10,00
Control de la conducta sexual 6,00 P25=4,00; P75= 10,00
Otras conductas 8,00 P25=6,00; P75= 8,00

N %

Nivel de estilo de vida
Algo bajo podrias mejorar 11 10,7
Adecuado 11 10,7
Buen trabajo, estas en el camino correcto 75 72,8
Estilo de vida Fantéstico 6 58
Total 103 100

*Nota: ME = mediana; RIC = rango intercuartilico; N = frecuencia; % = porcentaje
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La tabla 4 presenta un andlisis de los estilos de vida saludables de taekwondistas, considerando
variables como sexo, estrato socioecondmico, categoria, residencia y nivel de escolaridad. La
prueba de chi-cuadrado se utilizd para evaluar las asociaciones entre estas variables y los niveles
de estilo de vida. En cuanto al sexo, tanto hombres como mujeres muestran una distribucion similar
en términos de estilo de vida saludable, con la mayoria de los atletas (72,8%) en la categoria de
"buen trabajo, estas en el camino correcto”. Aunque las mujeres tienen una representacion
ligeramente mayor en los niveles "adecuado” y "algo bajo, podrias mejorar", no hay diferencias
significativas segun los valores de chi-cuadrado (7,197) y p (0,303), sugiriendo que ambos sexos
tienen estilos de vida similares en esta muestra. Respecto al estrato socioeconémico, la mayoria de
los atletas provienen de un estrato socioeconémico bajo (72 de 103). Dentro de este grupo, 54 estan
en la categoria de "buen trabajo, estas en el camino correcto". Los atletas de estrato medio también
siguen una distribucion similar, aunque en menor nimero 31. Los valores de chi-cuadrado (1,461)
y p (0,691) indican que no hay una asociacidon significativa entre el estrato socioeconémico y el
estilo de vida, sugiriendo que el acceso a recursos para mantener un estilo de vida saludable esta
equilibrado entre los diferentes estratos.

En términos de categoria, la distribucion es bastante uniforme entre cadetes, juveniles y seniors. La
mayoria de los atletas en cada categoria se encuentran en el nivel de "buen trabajo, estas en el
camino correcto”. Los valores de chi-cuadrado (1,339) y p (0,969) muestran que no hay diferencias
significativas en los estilos de vida saludables entre las diferentes categorias, lo que sugiere que las
estrategias de promocion de un estilo de vida saludable son consistentes a través de las diferentes
etapas deportivas de los tackwondistas. La residencia también muestra una distribucion similar, con
la mayoria de los atletas viviendo en areas urbanas (83 de 103) y predominando en la categoria de
"buen trabajo, estas en el camino correcto”. Los atletas de &reas rurales, aunque en menor nimero,
siguen la misma tendencia. Los valores de chi-cuadrado (3,332) y p (0,343) indican que no hay una
asociacidn significativa entre la residencia y el estilo de vida, sugiriendo que las oportunidades para
mantener un estilo de vida saludable son similares en areas urbanas y rurales. En cuanto a la
escolaridad, la mayoria de los atletas estan en el nivel de secundaria (87 de 103), con 61 de ellos en
la categoria de "buen trabajo, estas en el camino correcto”. Hay pocos atletas en los niveles de
primaria y universitario. Los valores de chi-cuadrado (7,197) y p (0,303) indican que no hay una
asociacion significativa entre el nivel de escolaridad y el estilo de vida, sugiriendo que los habitos
y comportamientos son igualmente adecuados en todos los niveles educativos representados en esta
muestra.

Tabla 4. Tablas de contingencias y Prueba de Chi Cuadrado para la asociacion entre las variables fundamentales.

Aloo Buen
9 trabajo, Estilo de -
L. bajo, . Chi
Caracteristicas odrias Adecuado estasen el vida cuadrado p
poC camino  fantastico Total
mejorar
correcto
Mujer 5 4 30 2 41
6
Sexo Hombre 7 45 4 62 7,197 0,303
Total 11 11 75 6 103
Bajo 8 6 54 4 72
3
Estrao Medio 5 21 2 31 1461 0,691
socioeconémico
Total 11 11 75 6 103
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Cadete 5 6 33 3 47
Junio 4 2 23 2 31
Categoria 1,339 0,969
Senior 2 3 19 1 25
Total 11 11 75 6 103
Urbano 9 7 63 4 83
Residencia Rural 2 4 12 2 20 3,332 0,343
Total 11 11 75 6 103
Primaria 0 1 1 0 2
Secundaria 11 9 61 6 87
Escolaridad 7,197 0,303
Universitario 0 1 13 0 14
Total 11 11 75 6 103

En la Tabla 5 se presentan los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis para evaluar las diferencias
en las medianas de la puntuacion de estilo de vida en funcidén de diversas caracteristicas
sociodemograficas. No se observaron diferencias estadisticamente significativas en la puntuacion
de estilo de vida segun el sexo (p = 0,258), el nivel de escolaridad (p = 0,402), el lugar de residencia
(p = 0,827), el estrato socioeconémico (p = 0,636) ni la categoria deportiva (p = 0,801). Estos
resultados sugieren que las caracteristicas sociodemogréficas analizadas no influyen de manera
significativa en la puntuacion del estilo de vida de los taekwondistas colombianos.

Tabla 5. Prueba de Kruskall Wallis para determinar diferencias entre medianas

Caracteristica Sexo
Hombres Mujeres Total
P
Puntuacién ME RIC ME RIC ME RIC
Estilo de Vida P25= 75,00 P25= 86,00 P25= 86,00
92,00 prs=9200 400 prs=9900 2% prs=ggoo 0B
Caracteristica Escolaridad
Primaria Secundaria Universitaria Total
p
ME RIC ME RIC ME RIC ME RIC
Puntuacion
Estilo de Vida P25=284,00 8228(7 P25=92,00 P25= 186,00
9300 p75-g300 9200 prs= 9400 prsoggo0 9200 p75-ggoo 0402
98,00
Caracteristica Lugar de residencia
Urbano Rural Total
p
Puntuacién ME RIC ME RIC ME RIC
Estilo de Vida P25=86,00; P25=84,00; P25=86,00;
92,00 P75= 98],00' 92,00 P75= 97’,00’ 92,00 P75= Qé,Od 0.827
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Caracteristica Estrato socioeconémico
Bajo Medio Total
p
Puntuacién ME RIC ME RIC ME RIC
Estilo de Vida P25= 86,00 P25= 84,00 P25= 86,00
92,00 P75= 97’,50’ 94,00 P75= 98’,00, 92,00 P75= 981,00’ 0,636
Caracteristica Categoria
Cadete Junior Senior Total
p
ME RIC ME RIC ME RIC ME RIC
Puntuacion
Estilo de Vida P25=
P25=84,00; 86,00; P25=85,00; P25=86,00;
9200 p75-gg00 9200 prs= 9400 prs_ggog 9200 prs-gggg 0801
98,00

*Nota: ME = mediana; RIC = rango intercuartilico

4. Discusion

El proposito de este estudio era determinar la asociacion entre las caracteristicas
sociodemograficas y el estilo de vida de atletas colombianos. Segun los resultados obtenidos se
pudo identificar qué no hay una asociacion significativa entre el estilo de vida y el sexo (p<0,303),
el estrato socioecondmico (p<0,691), la categoria (p<0,969), la residencia (p<0,343) y el nivel de
escolaridad (p<0,303) lo que sugiere una distribucién uniforme en estas variables, indicando que
los factores individuales y del entorno no tienen un impacto diferenciador fuerte en este contexto
especifico.

Teniendo en cuenta esos hallazgos, investigaciones previas han demostrado que las diferencias en
los estilos de vida entre hombres y mujeres pueden ser minimas en ciertos contextos deportivos
debido a la naturaleza estructurada y disciplinada de los entrenamientos y rutinas deportivas. (33,
34) Por ejemplo, un estudio de Haase, Steptoe, Sallis y Wardle (2004) encontré que, aungue existen
diferencias de género en la actividad fisica en la poblacion general, estas diferencias tienden a
disminuir entre atletas debido a la homogeneidad en las demandas de entrenamiento y competicion.
(35) Esto podria explicar por qué no se encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres en este estudio. Por otro lado, la literatura sugiere que, aungue el estrato socioeconémico
puede influir en los estilos de vida y la salud en la poblacién general, en el contexto deportivo, los
atletas suelen recibir apoyo institucional que nivela estas diferencias. (36, 37) Una investigacion
realizada por Stalsberg y Pedersen (2010) reviso la relacion entre el estatus socioeconémico y los
hébitos relacionados con el ejercicio, concluyendo que las diferencias tienden a ser menos
pronunciadas en poblaciones que tienen acceso a programas deportivos organizados y apoyo
financiero (38).

Asimismo, la homogeneidad en los estilos de vida entre diferentes categorias puede ser explicada
por las politicas de entrenamiento y las rutinas estandarizadas que son comunes en los programas
deportivos juveniles. (39). Malina, Bouchard y Bar-Or (2004) resalta que los programas de
entrenamiento en atletas jovenes suelen estar altamente regulados y disefiados para mantener una
consistencia en los niveles de actividad fisica y habitos de vida saludable, independientemente de
la categoria. (40) Por otra parte, la falta de diferencia significativa en los habitos de vida saludable
entre residentes de areas urbanas y rurales podria reflejar el acceso equitativo a recursos de salud y
programas de bienestar de alta calidad. Cuando los recursos y las oportunidades de salud estan
disponibles de manera uniforme, las diferencias entre &reas urbanas y rurales pueden ser minimas
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(41). Finalmente, el impacto de la escolaridad en los habitos de vida saludable puede ser atenuado
por programas de bienestar que se implementan de manera uniforme en los sistemas educativos (41,
42). Segln Trudeau y Shephard (2008), los programas de bienestar bien estructurados pueden tener
un efecto de nivelacion en los habitos de vida saludable entre estudiantes de diferentes niveles
educativos, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de su nivel de escolaridad,
tengan la oportunidad de mantener habitos saludables (43).

En la presente investigacion, los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis no evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones de estilo de vida en funcién de las
variables sociodemograficas, como el sexo, la escolaridad, el lugar de residencia, el estrato
socioeconomico y la categoria deportiva. Esto resulta un hallazgo inesperado, ya que en estudios
previos las caracteristicas sociodemogréaficas suelen estar fuertemente asociadas con los hébitos de
vida y el bienestar de los adolescentes deportistas (9, 10). Una posible explicacion para la ausencia
de diferencias significativas en esta muestra especifica puede estar relacionada con las
caracteristicas propias de la poblacion de estudio. Los taekwondistas adolescentes,
independientemente de su contexto sociodemografico, comparten un ambiente estructurado y
disciplinado debido a las exigencias del deporte. En deportes de combate, los atletas suelen estar
sometidos a rutinas rigurosas de entrenamiento, lo que podria homogeneizar ciertos aspectos de sus
estilos de vida, como la actividad fisica regular, la nutricion y la gestion del estrés (44). Este entorno
comun podria neutralizar el impacto que variables como el estrato socioeconémico o el lugar de
residencia tendrian en poblaciones no deportistas. Por otro lado, es posible que la muestra estudiada
no sea suficientemente grande o diversa para capturar las diferencias que se esperarian en una
poblacion méas heterogénea. La muestra se centr6 exclusivamente en taekwondistas adolescentes,
lo que implica que los participantes ya comparten una serie de caracteristicas similares, como el
nivel de actividad fisica y el enfoque en la competencia deportiva, lo que podria reducir las
variaciones en las puntuaciones de estilo de vida que se observarian en una muestra mas amplia o
en una poblacién general (45).

Con respecto a los niveles de estilo de vida de esta muestra la mediana del estilo de vida total es de
92, con un rango intercuartilico entre 86 y 98. Para las diferentes dimensiones, los valores medios
y rangos intercuartilicos son variables. En términos generales, el 10,7% de los atletas tiene un estilo
de vida "algo bajo", el 10,7% "adecuado", el 72,8% "buen trabajo, estas en el camino correcto" y el
5,8% un "estilo de vida fantastico", segin una muestra de 103 atletas adolescentes. Estos resultados
son semejantes a los obtenidos por Laurin et al., 2020 en una muestra de jovenes de Caldas,
Colombia ya que la mayoria de la muestra demostré tener un estilo de vida bueno (N=60, 40%) y
excelente (N=63, 42%), mientras que el porcentaje restante presento estilos de vida inadecuados.
Asimismo, nuestros hallazgos siguen siendo superiores en comparacion con otro estudio previo
realizado en (n=2230) estudiantes universitarios colombianos. Aunque no se proporcioné una
puntuacion global del estilo de vida en este estudio, se puede inferir que una gran parte de los
evaluados mantienen estilos de vida inadecuados, caracterizados por una baja actividad fisica, bajo
consumo de frutas y verduras, y una baja realizacion de chequeos médicos periodicos (26). Ademas,
el nimero de jovenes con un estilo de vida fantastico es menor en comparacion con otro estudio
realizado por Canova, 2017 en (n=199) estudiantes universitarios colombianos, donde el 9,5%
obtuvo una puntuacion de " Estilo de vida Fantastica", frente al 5,8% de adolescentes deportistas
en esta intervencion. En cuanto a la clasificacion del estilo de vida como "Adecuado", los resultados
fueron superiores, con un 44,2% en el estudio de Canova, 2017, frente al 72,8% obtenido en esta
muestra. (46) Los bajos resultados en cuanto al estilo de vida "excelente” en el estudio de Canova,
2017, las discrepancias en de resultados en el contexto colombiano pueden ser explicados por
diversos factores individuales, como la demografia, cultura y momento en el tiempo, que pueden
influir en los resultados (26).

Fortalezas y limitaciones:
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Una de las principales fortalezas de este estudio es la utilizacion del cuestionario
FANTASTICO para evaluar los estilos de vida, ya que se trata de una herramienta validada y
confiable en el contexto colombiano que asegura la calidad de la informacion obtenida. Otra
fortaleza importante del estudio es la inclusion de una amplia gama de variables sociodemograficas,
como la edad, el sexo, el lugar de residencia, el estrato socioeconémico, el nivel de escolaridad y la
categoria deportiva. Esto permite una vision integral del perfil de los deportistas y coémo estos
factores pueden estar asociados con sus estilos de vida. Por otro lado, el estudio también presenta
algunas limitaciones que deben considerarse. Una de las principales limitaciones es el tipo de
muestreo utilizado, ya que es de tipo no probabilistico y esto puede restringir la generalizacion de
los resultados. En un muestreo no probabilistico, los participantes no se seleccionan al azar. Esto
puede llevar a que la muestra no refleje de manera adecuada las caracteristicas de la poblacién
general. Asimismo, debido a que la muestra no es aleatoria, los resultados pueden no ser aplicables
a otras poblaciones o contextos. Esto afecta la validez externa de los estudios basados en este tipo
de muestreo, limitando su extrapolacion a otros grupos o situaciones. El disefio transversal y no
experimental del estudio es otra limitacién, ya que no permite establecer relaciones causales, sino
solo asociaciones. Esto implica que no se puede determinar si los factores sociodemogréaficos
afectan directamente los estilos de vida o viceversa. Ademas, la evaluacion del estilo de vida
mediante un cuestionario puede estar sujeta a sesgos de autoinforme, como la deseabilidad social o
la memoria selectiva, lo que podria afectar la precision de los datos recolectados. Finalmente, el
estudio no considera factores psicoldgicos que también podrian influir en los estilos de vida de los
deportistas. Estos factores pueden desempefiar un papel crucial en la formacién de habitos y
comportamientos, y su exclusion deja una parte importante del andlisis sin explorar. Se recomienda
en futuras entregas realizar estudios con disefios més robustos, de caracter longitudinal y con
muestras probabilisticas, asi como estadisticas mas contundentes para observar el comportamiento
de la relacién entre variables, asimismo, se recomienda que incluyan otros factores que puedan
afectar los estilos de vida.

5. Conclusion

En conclusidn, los resultados obtenidos revelan que no hay una asociacion significativa entre
el estilo de vida y variables como el sexo, el estrato socioecondmico, la categoria deportiva, la
residencia o el nivel de escolaridad. Esto sugiere una distribucién uniforme de los estilos de vida
entre estos deportistas, indicando que los factores individuales y ambientales no tienen un impacto
diferenciador fuerte en este contexto especifico.

Asimismo, segun la puntuacion del cuestionario fantastico los deportistas colombianos mantienen
hébitos saludables y consistentes en diversas areas criticas, reflejando un alto nivel general de
bienestar. La alta mediana en el estilo de vida total y en dimensiones especificas como la actividad
fisica, la nutricion y el manejo del suefio y estrés sugiere que estos atletas no solo siguen rutinas de
entrenamiento fisico intensivo, sino que también adoptan practicas de salud fisica y mental
positivas. Ademas, la consistencia en los valores medianos de las diversas dimensiones refleja una
atencion integral a diferentes aspectos del bienestar, no limitdndose Unicamente al rendimiento
deportivo. La distribucion uniforme de los niveles de estilo de vida, con una mayoria significativa
de atletas en categorias positivas, sugiere que el entorno deportivo y el contexto colombiano donde
se desenvuelven promueven efectivamente estilos de vida saludables. Los habitos saludables de
estos atletas pueden servir como un modelo para otras poblaciones, destacando la importancia de
un enfoque holistico en la promocion de la salud y el bienestar.
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