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En los tlltimos afios hemos visto un aumento creciente en la cantidad de cursos de certificacion
ISAK ofrecidos a nivel nacional. Actualmente, existen 42 instructores habilitados para ofrecer
cursos de certificacion ISAK nivel I y II, donde mes a mes se certifican antropometristas.

ISAK es una organizacion que procura la estandarizacion de la técnica antropométrica de
mediciones corporales, como medidas basicas, pliegues, perimetros, longitudes, alturas y didmetros.
En 2022 se lanz6 el software ISAK METRY, que permite estimar la composicion corporal a partir
del modelo de 5 componentes propuesto por Deborah Kerr en 1988 (1). Desde esa fecha, los
instructores utilizan y entregan dicho software a quienes reciben la certificacion, sin embargo, éste
utiliza para la estimacion de la masa muscular el perimetro de muslo medio en vez del muslo
maximo como el estudio original contempla.

Al revisar el estudio de D. Kerr, en su escrito solo hace referencia al perimetro de muslo, sin
embargo, en la proforma empleada para la elaboracion de las ecuaciones de las masas corporales
emplea el muslo a 1 cm del pliegue del gluteo, es decir, el muslo méaximo.

Esto es muy relevante debido a que muchos antropometristas ISAK y estudios cientificos que se
han basado en el modelo penta-compartimental para la generacion de referencias antropométricas
han utilizado planillas de calculo que contemplan el muslo maximo, resultados que no podran ser
comparados con datos de ISAK METRY.

Finalmente, instamos a los profesionales del area deportiva y a aquellos que cumplen el rol de
formar antropometristas que consideren la discrepancia que existe entre distintos evaluadores y
software disponibles, con el objetivo final de evitar perpetuar un error que podria impactar
negativamente el trabajo colaborativo, la investigacién y finalmente la toma de decisiones en el
manejo del deportista.

Equipo de Nutricién y Ejercicio, Universidad del Desarrollo.
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