REVISTA ARCHIVOS DE LA SOCIEDAD CHILENA DE MEDICINA DEL DEPORTE
ISSN 0719-7322 VOLUMEN 61 — NUMERO 2 - JULIO/DICIEMBRE 2016

Rewvidta
' ﬁ'#'l’.ﬁ‘l’.lr’ﬂﬂ.
“ SOCHMEDEP

L

<

SOCHMEDEP

i’
“ Socladnd Chiliva dr Maccls el Dapacte

<

ISSN 0719-7322 - Volumen 61 / Namero 2 Julio — Diciembre 2016 pp. 05

Presentacion

MSc. Guillermo Droppelmann D.
Editor Jefe
Revista Archivos SOCHMEDEP

TENDON: ;UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA?

El tenddn y sus alteraciones debieran ser
considerados necesariamente como un
problema de salud publica, sus altas
prevalencias e incidencias asociado a
sus altos costos e incapacidad funcional
sugieren que sea tratado en la actualidad
como tal.

El término tendinopatia, hace referencia a
la presencia de una lesién en un tendon,
cuya causa puede presentar multiples
origenes. A su vez, se encuentra bien
documentado en la bibliografia biomédica
que en su gran mayoria corresponden a
procesos degenerativos inherente a los
tendones, provocados por una serie de
transformaciones estructurales,
histolégicas y funcionales guiados por una
disminuciéon significativa de su flujo
sanguineo, reduciendo su nutricion,
oxigenacion y por consiguiente reparacion
ante cualquier exigencia o trauma
aproximadamente desde los 35 a 40 afios
de edad, incluso antes, dependiendo
exclusivamente de las exigencias fisicas o
deportivas, genéticas y ambientales que
presenten los sujetos.

Por otro lado, la esperanza de vida de la
poblacion ha aumentado
importantemente en las ultimas décadas,
sumado a que cada afo mas personas
reconocen en el deporte un factor
importante para conservar una Optima
calidad de vida. No obstante, hay que
tener mayor interés ya que el tendén adn
no ha presentado el salto evolutivo
concordante con la prolongacién de la
vida de las personas, por lo que no
debiera ser causa de asombro presentar
hallazgos sugerentes de tendinopatia en
personas que se encuentran en la edad
media y con actividades demandantes.

Dada la envergadura de la problematica
expuesta, es de esperar que la
comunidad cientifica, académica, médica
y clinica que estudian estos problemas,
exponga con mayor fuerza y claridad
estudios epidemioldgicos y de costo
efectividad locales que demuestren que
se debe abordar con un enfoque desde la
salud publica.
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