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Resumen:

Objetivos: El objetivo del presente estudio fue definir los valores antropométricos de la seleccién espaiiola
absoluta de hockey patines.

Metodologia: Se realizo un estudio descriptivo sobre los valores antropométricos en jugadores de élite de
hockey patines, incluyendo la composicion corporal y el somatotipo, basados en la metodologia ISAK. Se
compararon los resultados entre porteros y jugadores de pista. Se realizd una revision de la bibliografia
disponible sobre antropometria en deportistas de hockey patines.

Resultados. La altura media de los jugadores fue de 1,80 + 0,05 m y el peso medio de 79,6 = 6,9 kg. El indice
de masa corporal promedio fue de 24,5 kg/m2. Los porteros mostraron un mayor preso, indice de masa
corporal y un componente graso que los jugadores de campo.

Conclusiones: Los resultados obtenidos permiten definir los valores antropométricos de los jugadores
masculinos de hockey patines en el siglo XXI. Debemos considerar estos resultados en la valoracion funcional
de los deportistas practicantes de dicho deporte.

Palabras clave: Hockey patines; antropometria; ciencias del deporte.

1. Introduccion

El hockey patines (HP) es una disciplina del patinaje con mucha tradicion en paises europeos
como Espaiia, Portugal, Italia o Francia y en paises sudamericanos como Argentina, Chile o Brasil.
EI HP es un deporte de equipo rapido y de contacto, donde se enfrentan dos equipos de 5 jugadores
(4 jugadores de pista y un portero) en una cancha de un tamano de 40 x 20 metros limitados por
vallas de 1 metro de altura Los partidos oficiales duran dos partes de 25 minutos cada una. Se
caracteriza por un deporte muy dinamico, donde todos los jugadores atacan y defienden y existe
mucho contacto entre ellos (1).

La seleccion espafiola masculina de HP tiene un amplio palmarés internacional, con 17
Campeonatos del Mundo y 18 Campeonatos de Europa. Dichos éxitos pueden ser atribuidos a que
la Real Federacion Espaiiola de Patinaje (RFEP) ha realizado un gran esfuerzo para profesionalizar
el entorno de las selecciones nacionales de HP. Dicha profesionalizacion incluye también la
integracion del médico de equipo dentro del staff, asi como seguimiento nutricional y de preparacion
fisica por parte de profesionales con amplia experiencia en el mundo del deporte (2).

Una de las ramas de las ciencias de la salud que ha realizado una importante aportacion al deporte
de HP es la antropometria. La antropometria combina la fisiologia y la anatomia funcional
permitiendo elaborar sistemas de valoracion y modelos de referencia de la composicion y el
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somatotipo o morfologia corporal (3). La importancia de las caracteristicas antropométricas en el

rendimiento deportivo estan bien establecidas (4).

Existen pocos estudios que evaluen el perfil antropométrico del jugador de élite de HP por lo que

es necesario establecer los valores de referencia en deportistas de élite de dicho deporte.

El objetivo del presente estudio es establecer las caracteristicas antropométricas de los jugadores de

la seleccion espafiola masculina de hockey patines en el siglo XXI.

2. Metodologia

Se estudiaron los jugadores de la RFEP que formaron la Seleccion Espafiola Masculina de HP
durante las temporadas 2017/18 y 2018/19, participando en el Campeonato del Mundo de Nanjing
(China) en 2017 y en el Campeonato de Europa de La Coruna (Espafia) en 2018. La seleccion

espaiiola se proclamo6 campeona en ambas competiciones.

Se estudiaron 16 deportistas, con una edad media de 25,5 + 4,21 afios. Todos los deportistas eran

de raza caucasica. Por posicion de juego se estudiaron 5 porteros, 5 delanteros y 6 defensas.

Las valoraciones se realizaron en la primera jornada de concentracion de la Seleccion para la
preparacion del campeonato. Se siguieron la normativa ISAK-1 para el estudio antropométrico. Las
mediciones fueron efectuadas a primera hora de la mafiana, en ayunas y en ropa interior. Las
medidas fueron tomadas siempre por el mismo profesional del servicio médico de la RFEP, con

amplia experiencia en antropometria.

Mediciones: Se utilizaron los parametros aceptados por el ISAK (5) y el GREC (6) para la
valoracion antropométrica: Talla (metros -m-), Peso (kilogramos-kg-), didmetros biestiloideo,
biepicondileo y bicondileo (centimetros -cm-), perimetros braquial y sural (cm) y pliegues cutaneos

(milimetros -mm-).

Se calculd el indice de masa corporal (IMC) con la formula IMC= peso (kg) / altura? (m). El peso
ideal se calcul6 con la formula de Yuhasz. Para la masa grasa se utilizo6 la ecuacion de Fulkner (3),
derivada a su vez de Yuhasz. Para el calculo de masa 6sea se utilizo la formula de Rocha (7) y para
la masa muscular la formula de Matiegka (8). El somatotipo se calculd con el método de Health-
Carter (9), del que se calculd el valor de los tres componentes: endomorfia, mesomorfia y

ectomorfia.

Para la altura y peso se us6 un tallimetro y una bascula SECA® 769, para los diametros se usé un
paquimetro Holtain ®, para los didmetros se utilizo una cinta métrica flexible con una precision de
0,1 mm y para la medicion de pliegues se utilizo el plicometro Holtain ® con una precision de 0,2
mm. Para la impedanciometria se utilizé Tanita® Segmental Body Composition Monitor Inner Scan

V.

Se realizd un analisis descriptivo de los datos para obtener las medidas de tendencia central (media
+ desviacion tipica). Ademas, se llevo a cabo un andlisis de comparacion de medias con la prueba
t de student para muestras independientes. Se establecid6 como valor estadistico de referencia
p<0.05. Previo a estos andlisis, se comprobd si se cumplian condiciones de homogeneidad de las
varianzas y la normalidad de la distribucion muestral mediante la comparacion de las caracteristicas
de la muestra y la aplicacion de la prueba de Shapiro-Wilk, para muestras inferiores a 50 sujetos.
Los datos obtenidos en las mediciones fueron introducidos en el programa Microsoft Office Excel
2007 (Windows) para su analisis. El tratamiento estadistico de los datos se llevd a cabo con el
paquete estadistico SPSS, version 20.0 (Inc, Chicago, Illinois, Estados Unidos) para Windows.
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3. Resultados

Las caracteristicas antropométricas obtenidas se reflejan en la Tabla 1, donde destaca que los
deportistas analizados presentaron una altura media de 1,80 + 0,05 m y un peso medio de 79,6 +
6,93 kg, resultados por encima del peso ideal (78,07 £ 5,83 kg) segun la férmula de Yuhasz (10).
El indice de masa corporal promedio resultd de 24,5 kg/m?, mostrando los porteros tendencia al
sobrepeso, con una media de 25,2 + 1,9 kg/m?. Los jugadores estudiados mostraron principalmente
un somatotipo mesomorfico (n=13), seguido por el endomorfico (n=3). El biotipo principal fue
endo-mesomorfico (n=10), seguido por meso-endomorfico (n=4), ecto-mesomorfico (n=1) y meso-
ectomorfico (n=1).

En la Tabla 2 se exponen los resultados desglosados por posicion de juego, en los cuales se observa
que los porteros tienen un mayor IMC y un mayor componente graso que los jugadores de pista de
forma significativa (p=0,02 y 0,045 respectivamente).

Al comparar los resultados del calculo por pliegues y la impedanciometria dentro de la muestra se
obtuvieron resultados mas elevados en la impedanciometria, sin estos presentar diferencias
estadisticamente significativas.

Tabla 1. Resultados obtenidos en los jugadores de la Real Federacion Espafiola de Patinaje.

Media DS Rango
Edad 25,5 +4.21 19-32
Talla (m) 1,8 +0,05 1,7-1,87
Peso (kg) 79,6 +6,93 73,2-942
IMC 24,52 +1,77 22,1-28,1
% de grasa 12,3 +2,66 9,8-20,5
% de grasa (impedancia) 14,22 +533 7-26,2
Grasa (kg) 9,49 +2,18 7,6-15
Musculo (kg) 38,08 +2,91 33,5-42,6
Hueso (kg) 12,84 +0,91 11-14,5
Somatotipo
Componente [ 4,22 + 1,19
(endomoérfico)
Componente I1 5,25 +0,96
(mesomorfico)
Componente 111 2,12 +0,79
(ectomorfico)

cm: centimetros, kg: kilogramos, DS: desviacion estandar
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Tabla 2. Resultados obtenidos segin posicion de juego.

Porteros Defensas Atacantes
Talla (m) 1,8+ 0,04 1,82 £0,04 1,79 £0,06
Peso (kg) 81,58+ 7,4 80,83 + 8,24 76,14 + 431
IMC 25,28+ 1,93 24,5+2,07 23,78 £ 1,14
% de grasa 13,12+ 422 12,12+ 2,29 11,73+ 0,9
% de grasa (impedancia) 15,25 +£6,6 14,26 £ 2,05 13,36 + 7,31
Somatotipo
Componente | 417 +1,35 4,16 1,25 433+1,21
(endomorfico)
Componente I1 5,81+£0,7 5,01 £1,27 497 +0,63
(mesomorfico)
Componente IIT 1,81+9,72 2,2+0,9 2,34+£0,79
(ectomorfico)

Resultados con media y desviacion estandar. m: metros, kg: kilogramos

4. Discusion

El objetivo del presente estudio fue determinar el perfil antropométrico de los jugadores de la
seleccion espafiola masculina de HP, con el fin de establecer unos valores de referencia para
optimizar el rendimiento y el control de dichas deportistas.

El rendimiento deportivo depende de numerosos factores que influyen en las capacidades del
deportista (habilidades técnicas y tacticas y el grado de motivacion, entre otros) que permiten
obtener un méaximo potencial en la competicion. Junto a ellos, distintos autores situan a las
caracteristicas antropométricas como aspectos determinantes en el éxito competitivo (3,6). La
valoracion antropométrica del deportista permite valorar la estructura del deportista en un
determinado momento y es capaz de evaluar las modificaciones causadas por el entrenamiento. El
perfil antropométrico se encuadra, pues, entre los determinantes que predisponen al sujeto a la
practica de una determinada disciplina o garantizan un mayor rendimiento en la misma (6).

El HP es un deporte con una gran exigencia fisica, técnica y tactica y existen pocos estudios que
evaluen en este deporte el perfil antropométrico y la influencia de dicho perfil pueda tener sobre el
rendimiento de los jugadores de HP (11,12).

Estudios recientes en jugadores de la primera division espafiola mostraron que los jugadores de élite
de hockey patines del siglo XX eran mas altos, mas pesados y con un mayor porcentaje de masa
muscular en comparacion con estudios realizados en la década de los 90 (13). Dicho cambio se
puede explicar en la evolucion del juego y la profesionalizacion de los deportistas que ayuda a su
mejora fisica. Igualmente, se demostrdé que los porteros de HP tenian un mayor IMC y un mayor
porcentaje graso que los jugadores de campo, pudiéndose explicar por la necesidad de abarcar mas
volumen para proteger la porteria (la porteria en HP es més pequefia que en otros deportes como
hockey hielo, por lo que es de gran importancia el volumen del portero) (14).
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Los resultados obtenidos en nuestro estudio muestran que los sujetos estudiados son mas altos y
pesados que en estudios realizados en jugadores de hockey patines durante el siglo XX. La seleccion
espafiola que participd en los Juegos Olimpicos de 1992 (11) presentaron una altura media de 1,76

+ 3,9 y un peso de 75,9 £4,3.

El somatotipo predominante de nuestro estudio fue endo-mesomorfico (4,22 — 5,25 — 2,12) y el
componente graso promedio fue de 12,3% + 2,66 (pliegues) y 14,2% + 5,33 (impedanciometria).
Los resultados de somatotipo obtenidos por Romero et al. (13) en los jugadores de la primera
division espafiola mostraron también un predominio endo-mesomorfico (5,1 — 5,6 — 1,8) y un
porcentaje de grasa promedio de 12,4% =+ 4,2 (pliegues). Los resultados en ambas muestras
evidencian un predominio del desarrollo musculo-esquelético frente a la grasa en los jugadores de

¢lite de HP espaiioles.

Los resultados de nuestro estudio también confirman la tendencia mostrada por Romero et al. (13)
en la que los porteros son mas pesados y con mayor masa grasa que los jugadores de campo. En un
estudio reciente publicado sobre porteros internacionales en Portugal (n=12) (14) la altura promedio
fue de 1,8m = 7 y el peso promedio de 81 kg + 12,2, mostrando resultados muy similares a los

nuestros.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones del estudio debemos considerar que la muestra estudiada fue
pequeiia, por lo que se deberan realizar estudios con muestras mas amplias para poder confirmar la
tendencia y mostrar un patron del deportista de élite en hockey patines. Igualmente, no fue posible
estudiar la masa grasa mediante densitometria, considerado gold standard, utilizindose medicion

de pliegues e impedanciometria.

5. Reconocimientos y agradecimientos

A todos los miembros del staff de las selecciones nacionales de hockey patines, cuyo trabajo

incansable permite cosechar éxito tras éxito.

6. Conclusiones

Los resultados de nuestro estudio permiten definir los valores antropométricos de los jugadores
de la seleccion espafiola de HP. Los resultados de talla y peso de los deportistas de HP fueron
superiores a los estudios publicados durante el siglo XX y son similares a estudios recientes

publicados en jugadores de primera division espafiola.

Los porteros son mas altos y mas pesados que los jugadores de campo, posiblemente debido a las

caracteristicas de su posicion.

En futuros estudios se deberia confirmar dicha tendencia mediante muestras mas amplias y de otros

paises.
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