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Resumen

Introduccidn: Los futbolistas presentan un
desarrollo diferenciado en cuanto a
parametros funcionales segun su posicidn en
la cancha, sin embargo, no hay estudios al
respecto en futbolistas chilenos.

Objetivo: Comparar parametros funcionales
en futbolistas juveniles chilenos segun
posicién.

Método: Estudio transversal, analitico.
Participacién de 84 futbolistas juveniles
chilenos. Se evalué flexibilidad y estabilidad,
agilidad, velocidad y potencia muscular,
mediante bateria de 6 tests especificos
(Functional Movement Screen, Pro Agility,
Illinois e Illinois con balén, velocidad a 30my
salto vertical). El analisis estadistico incluyo
Kruskal-Wallis y ANOVA (p <0,05).
Resultados: Edad de la muestra 15,78+1,13
afos. Los delanteros realizaron el Pro Agility
en menos tiempo que porteros (p = 0,009),

defensas (p = 0,047) y mediocampistas (p =
0,022). Los porteros realizaron ambos /llinois
en un tiempo mayor que el resto (p = 0,001).
En 30 metros planos los delanteros fueron
mdas rapidos que porteros (p = 0,019) y
defensas (p = 0,031). La potencia muscular
estimada fue mayor en porteros respecto a
mediocampistas (p = 0,01).

Discusion: Los delanteros son mas 4agiles
segun el Pro Agility que las demas posiciones
y mas veloces que los porteros y defensas.
Los porteros presentaron significativamente
menor agilidad en ambos test de lllinois que
las otras posiciones, pero mayor potencia
gue los mediocampistas. La flexibilidad vy
estabilidad fue similar entre posiciones.
Estos resultados pueden ser utilizados por
entrenadores para asignar posiciones,
seleccion de jugadores jévenes y mejorar las
habilidades mas débiles de forma especifica.
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Abstract

Introduction: Soccer players present a
differentiated development in terms of
functional parameters according to the
position on the field. However, there are no
similar studies in Chile in this regard.
Objective: Measure functional parametersin
Chilean soccer players and compares them
according to position.

Materials and Methods: 84 young soccer
players from a professional team
participated. Flexibility and stability were
measured with the Functional Movement
Screen test. Agility was evaluated with the
Pro Agility, the classic lllinois test and the
[llinois with “soccer ball” test. Velocity was
evaluated with 30 meters sprint test. Muscle
power was determined through vertical
jumps. Statistical analysis included ANOVA
and Kruskal-Wallis (p <0,05).

Results: Sample age 15.78%+1.13. Forwards
performed the Pro Agility in less time than
goalkeepers (p = 0.009), defenders (p =
0.047) and midfielders (p = 0.022).
Goalkeepers performed both lllinois in a
longer time (p = 0.001). In 30 meters sprint
test, forwards were faster than goalkeepers
(p = 0.019) and defenses (p = 0.031).
Muscular power estimated with the Sayers
formula for Countermovement jump was
higher in goalkeepers than in midfielders (p =
0.01).

Discussion: Forwards are more agile
according to Pro Agility than other positions
and faster than goalkeepers and defenders.
The goalkeepers showed significantly less
agility in both lllinois tests than the other
positions, but more power than the
midfielders. Flexibility and stability were

similar between positions. These results can
be used by coaches to assign positions, select
young players and specifically improve
weaker skills.

Introduccion

La medicion de parametros funcionales en
deportistas permite obtener datos objetivos
para valorar sus aptitudes fisicas y su
desempeiio dentro de la cancha (1, 2, 3, 4).
En base a estas mediciones, es posible
disefiar entrenamientos especificos para
mejorar el rendimiento deportivo, prevenir
lesiones y evaluar el progreso en los
programas de rehabilitacién (1). En el futbol,
ha habido un creciente interés en la
evaluacion de los parametros funcionales en
busca conocer y mejorar los aspectos
relacionados con el desempefio deportivo,
sobre todo en la alta competencia, siendo los
parametros de mayor interés la estabilidad,
agilidad, potencia muscular, velocidad y
capacidad aerdbica y anaerdbica (2). La
optimizaciéon de estos ha demostrado
aumentar el desempefio futbolistico (3, 4) y
ser un predictor de éxito en las
competiciones a futuro en futbolistas
jévenes (5).

Al observar la literatura internaciola, se
evidencia que existe un desarrollo
diferenciado de estas habilidades segun la
posicién de un futbolista dentro de la cancha
(3,6,7,8,9), porlo que estos pardmetros son
de utilidad para el proceso de seleccion,
asignacion de posiciones de cada jugador y
planificacion de entrenamientos especificos
(9,10), lo cual es sumamente relevante para
la actividad deportiva cada dia mas
competitiva.

Sin embargo, a pesar de estas premisas, no
se dispone de estudios publicados en
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futbolistas chilenos juveniles que comparen
parametros funcionales entre posiciones, lo
cual muestra el déficit respeco a otros paises
gue posen extensa literatura propia, la cual
utilizan como herramienta para dirigir de
mejor forma los entrenamientos, logrando
asi el maximo desempefio deportivo a nivel
juvenil.

El objetivo del presente estudio es
caracterizar parametros funcionales en
futbolistas juveniles de un equipo chileno y
compararlos segln posicion dentro de la
cancha, para de esta forma, evaluar las
diferencias entre estos y establecer datos de
relevancia para el futbol juvenil local. Se
espera que exista un desarrollo diferenciado
de los parametros funcionales entre las
distintas posiciones.

Materiales y métodos

Estudio transversal, analitico, realizado
durante el afilo 2014, en un mismo Club
Deportivo. Las mediciones fueron realizadas
por Staffs de Kinesiologia y Medicina
Deportiva de la institucion de los autores,
previamente entrenados por el autor
principal de esta investigacidn, contando con
experiencia respecto a la medicion de
parametros funcioanles en deportistas.

Sujetos: Se invité a los jugadores de las
categorias inferiores de un equipo de
primera division de la Asociacion Nacional de
Futbol Profesional de Chile. Todos los
jugadores participaron de un mismo sistema
de competencia que consté de cuatro dias a
la semana de entrenamiento con sesiones de
una hora y media al dia mds un partido el fin
de semana (sdbado o domingo), de manera
continua (15 de enero al 15 de diciembre).

Tanto los entrenamientos como partidos se
realizaron en canchas con medidas
reglamentarias de futbol profesional.

La muestra fue seleccionada a través de un
disefio aleatorio por oportunidad, siendo
criterios de inclusion ser futbolista
profesional joven, de sexo masculino y sano
entre 14y 19 afos. Sujetos con al menos uno
de los siguientes criterios fueron excluidos
del estudio:

e Enfermedad o secuela en alguna
extremidad inferior que podria
disminuir su rendimiento, tales como
condromalacia patelar, rodilla del
saltador, esguince de tobillo
recurrente, entre otros

e Cualquier antecedente quirdrgico
previo en alguna extremidad inferior

e Historia de lesidn traumatica reciente
en alguna extremidad inferior (menor
a 3 meses)

e Dolor o malestar al momento de
realizar los tests de estudio

e No haber completado todas los tests
del estudio

Los sujetos fueron agrupados segun posicién
y se registré la informacion demografica de
todos los sujetos en estudio.

Evaluacion de parametros funcionales:
Estabilidad y Flexibilidad:

La estabilidad y flexibilidad fue evaluada con
el Functional Movement Screen test (FMS®).
Los jugadores completaron los 7 patrones de
movimiento de acuerdo con los métodos
establecidos por Cook G et al. (11) (Figura 1).
Cada jugador realizé 3 movimientos para
cada patrén y se considerd el mejor puntaje
para el analisis de datos.
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Figura 1: Jugador realizando ejercicio de Sentadilla Profunda del
FMS®,

9,10m

L 4

A

O o o

Cono de salida

Figura 2: Esquema del test de Pro Agility.

Agilidad:

La agilidad fue medida con el Pro Agility (12),
en el cual los jugadores comenzaron en una
postura neutral, a horcajadas sobre la linea
de salida. Con el comando "Ya", se les indico
a los sujetos que giraran y corrieran a
maxima velocidad 4,55 metros hacia la
derecha, tocando el cono a dicha distancia
con la mano derecha. Luego giraron a la
izquierda y corrieron 9,10 metros hasta el
cono lejano de la izquierda. Los sujetos
tocaron este cono con su mano izquierda y
luego corrieron 4,55 metros hasta la linea de
salida (Figura 2).

El test de Illinois clasico se realizé indicandole
a los jugadores que se acostaran boca abajo,
con la cabeza justo detras de la linea de
salida y las manos por los hombros. Con el
comando “Ya”, el participante se levantd e
inicié el recorrido, en el cual los juagdores
debian tocar los conos de la linea de inicio y
final, realizando una secuencia de slalom en
los conos de la mitad del recorrido (Figura 3)
(13). Ademas, se realizé una modificacién de
este Ultimo, el test de llinois “con balén”, que
consiste en que el jugador debe desarrollar
el test original de lllinois conduciendo un
baldn de futbol con los pies (Figura 3). Para
la medicion de tiempo, se utilizd un
crondmetro de Iphone 6® (Apple, California,
USA). A cada jugador se le permitié realizar 2
carreras por cada test, considerandose el
mejor tiempo para el analisis de datos.
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Figura 3: Esquema del test de lllinois y un jugador realizando test
de lllinois “con balén”.

Velocidad:

La velocidad de cada jugador fue evaluada
con el test de 30 metros planos. Todos los
participantes iniciaron la carrera desde la
posicién de salida descrita por Mendez-
Villanueva et al (14). El inicio fue dado a
través de sefial visual y se buscé alcanzar la
maxima velocidad (15). El tiempo de llegada
se midié con un sensor de movimiento de
fotoceldas con haz dual ubicado en la meta
(Swift Performance Equipment, Lismore,
NSW, Australia). Se realizaron 3 repeticiones
con 5 minutos de descanso entre cada
repeticidn y se utilizé el mejor tiempo para el
analisis.

Potencia Muscular:

El tiempo de vuelo fue evaluado a través de
los saltos verticales o Squat Jump (SJ) y
Contramovimiento o Countermovement
Jump (CMJ), para luego aplicar las féormulas
de calculo de potencia de Sayers en ambos
saltos verticales (16). Las férmulas son las
siguientes:

“Potencia SJ (W) = [altura salto vertical (cm)
x 60,7] + [masa del sujeto (kg) x 45,3] - 2055”
“Potencia CMJ (W) = [altura salto vertical
(cm) x 51,9] + [masa del sujeto (kg) x 48,9] —
2007”

Los saltos verticales SJ y CMJ fueron
ejecutados por los jugadores siguiendo los

protocolos de Bosco et al (17). Cada sujeto
realizd6 el test sobre una plataforma
aritmética (ERGO TESTER, GLOBUS® S.N.
10463), que registrd la altura y tiempo de
cada salto. Antes de la medicién, los
participantes realizaron saltos de prueba
para familiarizarse con los tests. Se midieron
3 saltos de cada evaluacién y el mejor salto
de cada una fue considerado para el analisis
estadistico. La masa de cada sujeto fue
medida con la misma pesa electrénica
Terraillon® (Annemasse, France).

Analisis estadistico:

Para el analisis estadistico de los datos se usé
el programa SPSS 21.0 Statistical Program
(SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Se verificé la
distribucién normal con pruebas de
Kolmogorov-Smirnov y se aplicé el test de
Levene para obtener la homogeneidad de
varianzas de los datos de los parametros
funcionales en cada posicion.

Para buscar diferencias significativas en los
resultados de los pardmetros funcionales de
distribucién normal, se compararon las
medias de las posiciones con la prueba
paramétrica de ANOVA de una via y
posteriormente la prueba post hoc de Tukey
para buscar entre qué posiciones se
encontraba la diferencia estadistica. Para los
parametros funcionales sin distribucién
normal, se utilizaron las pruebas no
paramétricas de Kruskal-Wallis, luego U de
Mann-Whitney como prueba post hoc para
buscar entre qué posiciones se encontraba la
diferencia estadistica. Se utilizé un valor de p
< 0,05 para determinar significancia
estadistica.

El cdlculo de potencia estadistica fue
realizado con el programa G*Power:
Statistical Power Analyses for Windows and
Mac (Universitét Diisseldorf, Deutschland),
obteniendo una potencia estadistica > 80%.
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Requerimientos Bioéticos: (n = 22) cumplieron con los criterios de

) . seleccion para este estudio.
Este estudio fue aprobado por el comité de

Bioética institucional de los autores. Analisis Demografico

lLa Tabla 1 resume los resultados
demograficos de la poblacion en estudio. Se
evidencia que los grupos fueron
comparables entre ellos.

Resultados

Un total de 84 futbolistas masculinos
pertenecientes a las categorias Sub 15 (n =
20), Sub 16 (n =22), Sub 17 (n = 20) y Sub 19

- 16,11 + 1,54 15,83 + 1,61 15,58 + 1,41 15,90 + 1,55 0,785
- 22,89 +1,48 22,18 +2,01 21,54 1,55 21,71+ 2,10 0,134

Tabla 2: Demografia de jugadores segtin posicion. *Media, + Desviacion Estandar.

ENEEEE o 23 31 21

PFviSepes) Y 14,22+2.33 13,83 £2,19 14,77 £2.43 14,71+ 1,90 0,329
[Pro'Agility (s) T 5,22+0,18 5,10 +0.19 5,16 £0,28 4,96 + 0,24 0,029
Pillingis'comun(s) T 16,13+ 0,56 15,48 + 0,41 15,53 0,30 15,27 + 0,40 0,000
[lllinois'con Balén (s) 1 21,73+0,86 22,26 1,08 19,63+ 1,11 19,86 + 0,82 0,000
[Velecidad3oimiE) Y 4,76+ 0,20 4.71+0,16 4,68 40,12 4,58 +0,15 0,019
_ 3338,39 + 270,17 3028,52+513,89  2909,98 + 368,88  2989,01+414,21 0,066
_ 3479,00 + 269,71 3117,27 £529,81  2968,58 + 347,90  3090,42 + 428,04 0,020

Tabla 2: Parametros funcionales segln posicién. Media + Desviacidn Estandar. Prueba de Kruskal-Wallis para FMS® y Pro agility, ANOVA para los
demas parametros. T Diferencia significativamente estadistica.

Parametros Funcionales:

Los resultados de los pardmetros funcionales
segun posicidon se observan en la Tabla 2.
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1.- Estabilidad y Flexibilidad:

No hubo diferencias significativas
respecto a los puntajes FMS® segun posicidn
(Gréfico 1) (p =0,329).

Functional Movement Screen test (FMS®) v/s
Posicion
20

Puntos

= Portero = Defensa Medio Delantero
Posicion
Grafico 1: Puntaje del FMS® segun posicion. No hubo diferencias
significativas entre las posiciones.

2.- Agilidad:

En cuanto al ProAgility, hubo diferencias
significativas entre las posiciones (p = 0,029).
Al realizar en analsis post hoc, los delanteros
son el grupo con una media de tiempo
significativamente menor en comparacion a
los porteros (p = 0,009), defensas (p = 0,047)
y mediocampistas (p = 0,022) (Grafico 2).

ProAgility v/s Posicién * -p<0,05

post hac
| *

55 |

Tiempo (s)

v

m Portero  w Defensa = Mediocampista + Delantero
Posicién
Grdfico 2: Tiempo en segundos en el Pro Agility segun posicién.
Los delanteros son el grupo con una media de tiempo
significativamente menor en comparacion a los porteros (p =
0,009), defensas (p = 0,047) y mediocampistas (p = 0,022).

En ambos tests de lllinois, con y sin balén
hubo diferencias significativas entre las
medias de las posiciones (p = 0,001). Al
realizar en analsis post hoc, las medias de los
tiempos de los porteros en el test de lllinois
corriente y con baldn son significativamente
mayores que las de los defensas (p =0,001) y
p = 0,002), mediocampistas (p = 0,001y p =
0,001) y delanteros (p = 0,001 y p = 0,001)
(Grafico 3).

1llinois corriente y con balén v/s Posicién

]

25
*
20
T
15
Illinois corriente
10 = [llinois con balén

Portero Defensa  Mediocampista  Delantero
Posicién

Grafico 3: Tiempo en segundos en el test de lllinois corriente y con
balon segun posicion. Las medias de los tiempos de los porteros
en el test de lllinois corriente y con balén son significativamente
mayores que las de los defensas (p = 0,001 y p = 0,002),
mediocampistas (p = 0,001y p = 0,001) y delanteros (p = 0,001y p
=0,001) respectivamente.

*=P<0,05
post hoc

Tiempo (s)

3.- Velocidad:

En cuanto al test de 30 metros planos, hubo
diferencias significativas entre posiciones (p
= 0,009). Al realizar en analsis post hoc, el
tiempo promedio de los delanteros es
significativamente menor respecto al tiempo
promedio de los porteros (p = 0,019) y de los
defensas (p=0,031) (Grafico 4).
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Posicion v/s Velocidad 30m

—

*=P<0,05
post hoc

Tiempo (s)

= Portero ™ Defensa Mediocampista Delantero
Posicién
Grdfico 4: Tiempo en segundo en el test de 30 metros planos segtn
posicion. El tiempo promedio de los delanteros es
significativamente menor respecto al tiempo promedio de los
porteros (p = 0,019) y de los defensas (p = 0,031).

4.- Potencia:

En cuanto a la potencia calculada, hubo
diferencias significativas respecto al CMJ
entre las posiciones (p = 0,020). Al realizar en
analsis post hoc, los porteros presentaron
una potencia significativamente mayor que
los mediocampistas con respecto al CMJ (p =
0,010) (Gréfico 5). Respecto al SJ no hubo
diferencias significativas entre posiciones (p
=0,066).

Potencia calculada con Squat Jump (SJ) y

Countermovement Jump (CMJ) v/s Posicion
=P<0,05
post hoc

I
i |
3500 I
3000 1 [ J
2500
2000
1500
1000
500
0

Porteros Defensas Mediocampistas Delanteros

Potencia (W)

Posicion uS] = CMJ

Grdfico 5: Potencia en watts calculada con SJ y CMJ segun
posicion. Los porteros presentaron una potencia
significativamente mayor que los mediocampistas con respecto al
CMJ (p = 0,010).

Discusion
El futbol es un deporte en el que se realizan
aceleraciones y desaceleraciones rapidas,

cambios de direccidn, saltos, patear el balén
y realizar barridas (18, 19, 20, 21, 22). Es
evidente, que el entrenamiento de estas
habilidades lleva a los jugadores a un mejor
desempefiio futbolistico. Por otra parte, estas
habilidades se relacionan con la posicion de
los jugadores de futbol en la cancha (9, 23,
24, 25, 26). Dado esto, existe una creciente
necesidad de medir pardmetros funcionales
y de implementar entrenamientos dirigidos a
la posicion especifica que el jugador ocupe
en el campo de juego (3,9, 23, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31).

Dentro de los pardmetros que se utilizan
actualmente para evaluar el nivel de agilidad
del jugador, el Pro Agility y el test de Illinois
son comunmente utilizados para determinar
esta capacidad, la cual consiste en acelerar,
desacelerar, girar en diferentes direcciones y
correr en diferentes dngulos (23). A menudo,
estos movimientos se realizan al momento
de dar pases, eludir rivales y tirar a porteria
(32, 33, 34). En el presente trabajo hubo
diferencias significativas en el Pro Agility,
resultando ser los delanteros mds agiles que
las demas posiciones. En el test de lllinois
corriente y con baldn, todas las posiciones
resultaron ser mas dagiles que los porteros.
Los mediocampistas fueron los mas 4giles en
el test de lllinois corriente y con baldn,
siendo este resultado no significativo,
mientras que los resuldatos de Goral et al.
fueron significativos al demostrar que los
mediocampistas eran mas agiles que los
porteros y delanteros usando el test de
Illinois corriente (24). Es posible que el grupo
de Goral et al. tenga resultados significativos
debido a que en su grupo los
mediocampistas fueron significativamente
mas bajo y livianos comparado con los
porteros, defensas y delanteros, lo cual
podria estar relacionado con relizar mejor las
aceleraciones con cambios de direccion,
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exponiendo una diferencia mas marcada en
cuanto a la agilidad respecto a las otras
posiciones. Otros trabajos han evaluado la
agilidad con diferentes tests, como Brahim et
al., quien también concluyé que los
mediocampistas fueron los mas agiles
respecto a las demds posiciones y los
porteros los menos agiles con los test de
Agility-15 my Agility-10 m con balén (25). Gil
et al. utilizé el test de 30 metros con 10 conos
para evaluar la agilidad, obteniendo que los
delanteros fueron significativamente mas
agiles que los porteros (9), mientras que
Boone et al. obtuvo que los delanteros
fueron mas 4giles que los porteros, defensas
centrales y mediocampistas utilizando el test
de 5x10-m shuttle run (26). Tanto el test de
30 metros con 10 conos, test de 5x10-m
shuttle run vy el pro Agility son similares,
presentando menor cantidad de cambio de
direcciones y carreras mas rectas en
comparacion al test de lllinois, lo cual explica
el porqué los delanteros fueron mas agiles
segln el Pro Agility en este estudio, sin
embargo, el test de lllinois seria el mas
apropiado para evaluar agilidad en el fatbol,
representando el constante cambio de
direcciones (24).

En este trabajo se introdujo el test de /llinois
con balén como variante del Illinois
corriente, en el cual los sujetos realizaron el
test conduciendo el baldn con los pies,
teniendo como objetivo simular mejor la
situacion de un jugador cuando conduce el
balén en un partido de futbol, buscando asi
hacer mas notorias las diferencias de agilidad
entre las distintas posiciones. Los resultados
de este trabajo ratificaron a los porteros
como los menos agiles, pero no pudieron
confirmar de forma significativa que los
mediocampistas fueran mas agiles que el
resto a pesar de la introduccion del test de
lllinois con baldn. Esto podria deberse a que

no hay diferencias antropométricas en el
grupo estudiado como se menciona
anteriormente, ya que es conocida la
relacion entre las variables antropométricas
y la agilidad (29).

El test de velocidad lineal de 30 metros
objetiva el tiempo en traslados de corta
distancia a maxima velocidad, siendo esta el
test utilizado para medir la velocidad en el
fatbol (5, 35, 36). Este parametro es
relevante de evaluar ya que el futbol se
caracteriza por numerosas rafagas de
ejercicio, cortas y explosivas, intercaladas
con breves periodos de recuperacién (37).
Ademas, las carreras de velocidad se utilizan
en momentos clave durante un partido, lo
que le permite a un jugador escapar de su
oponente, llegar a una zona libre para
disparar sobre la meta o para hacer un pase
decisivo. Faude et al. observé que un 45% de
las oportunidades de gol en la segunda mitad
de la temporada 2007/08 de la primera
divisiéon alemana de futbol eran dados por
carreras rectas (38), interpretdndose que la
velocidad lineal es esencial en este deporte.
En este trabajo los delanteros resultaron ser
significativamente mas veloces que los
porteros y defensas en los 30 metros
lineales. Gil et al. concluyé de manera similar
gue los delanteros fueron significativamente
mas veloces que los defensas y porteros en
30 metros planos (9), al igual que Reilly et al.
(3), Ribeiro et al. con jugadores entre 12 y 19
anos (39) y Ferro et al. evaluando Ia
velocidad en 10 metros planos (30). La
similitud de resultados entre los diferentes
trabajos puede deberse a que, en la
asignacién de posiciones, los jugadores mas
veloces son elegidos para ocupar la posicion
de delantero.

La potencia muscular se define como la
cantidad de trabajo que puede generar un
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musculo por unidad de tiempo, entendido
como la capacidad de ejercer altos niveles de
fuerza lo mas rapido y explosivo que se
pueda (40). Este es un factor clave para el
rendimiento fisico de un futbolista,
permitiendo mejorar los saltos, patadas,
tiros al arco y aceleraciones (41). Arnason et
al. describid que existe una estrecha relaciéon
entre los saltos verticales y el desempefio en
la liga (18). Numerosas publicaciones
sugieren la aplicacion del salto vertical para
evaluar la potencia muscular (40). Este test
se ha utilizado debido a que es facil de
administrar, requiere poco equipo y ha
mostrado correlaciones significativas con la
estimacion de la potencia (31, 42). En este
trabajo se ocuparon las ecuaciones de Sayers
para la estimacién de la potencia, las cuales

son mas precisas que las de Lewis y Harman,
ya que la ecuacién de Sayers se desarrolld6 como una
ecuacion de regresion a partir de 108 sujetos que realizaron
SJy CMJ, estimando matematicamente con mayor precision
la potencia maxima al compararlas con las anteriormente

mencionadas (16). Los resultados muestran que
porteros resultaron ser mas potentes que los
mediocampistas al utilizar la ecuacion de
Sayers para el CMJ. La explicaciéon de este
resultado también puede tener su origen en
la asignacion de posiciones, ya que los
jugadores de mayor envergadura fisica y que
impresionen alcanzar mas altura en los saltos
son considerados para ser porteros. Ademas,
gran parte del entrenamiento de los porteros
se basa en realizar saltos, por lo que se
desarrolla mayor potencia muscular en
miembros inferiores respecto a las demas
posiciones, especificamente para esta tarea,
mientras que los mediocampistas son el
grupo que generalmente son de menor
envergadura fisica y realiza menos saltos en
el juego, explicandose asi la diferencia de
potencia entre estos (3). Boone et al. obtuvo
que los porteros y defensas centrales
alcanzaban alturas significativamente
mayores en el SJ y CMJ que el resto de las

posiciones (26). Stolen et al. también
describié que los porteros eran los que
alcanzaban mayor altura en los mismos
saltos verticales, mientras que los
mediocampistas eran los que alcanzaban
menor altura (43), al igual que Brahim et al.
con jugadores Sub-13 (25). Por otro lado, Gil
et al. obtuvo que los delanteros son
estadisticamente los que mayor altura
alcanzan en el SJ, CMJ y el Drop jump (9). Los
resultados de Reilly et al. indican que los
defensas son los jugadores con mayor
saltabilidad, bajo el mismo concepto que
tanto los defensas como los porteros
enfocan su entrenamiento en mayor
saltabildidad (3). La explicaciéon del porqué
hay diferencias segun la ecuacién para el
CMJ mientras que no las hay para la férmula
del SJ puede deberse a que son distintas,
siendo la férmula de SJ un mejor predictor de
la potencia debido a la variabilidad al realizar
la técnica del CMJ, lo cual agrega dificultad a
la interpretacion.

El FMS® mide el movimiento funcional, el
cual consiste en la interaccion entre la fuerza
muscular, estabilidad, flexibilidad y la
coordinacion motora, lo cual resulta vital
para el rendimiento y habilidades
relacionadas con el deporte (44). Los
resultados respecto a la mejora del
movimiento funcional se correlancionan con
una disminucion de la asimetria corporal,
menor riesgo de lesiones y una capacidad
atlética mas eficiente (45). En este estudio
no se encontraron diferencias significativas
del puntaje FMS segun posicion. Zalai et al.
tampoco encontrd diferencias significativas
segln posicion (23), mientras que en otros
estudios los mejores puntajes los han
obtenido los defensas (3). Al comparar con
datos internacionales, los jugadores de este
estudio  obtuvieron  puntajes  bajos,
presentando los mediocampistas, que
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fueron el grupo que mayor puntaje alcanzé
(14,77 2,43), menor valor que los
normativos para jovenes de Nueva Zelanda
sanos y fisicamente activos (15,8 1,8),
valores obtenidos de 101 hombres con edad
promedio de 22,7 @ 4,2 afios (48), ademds de
menor puntaje que todos los jugadores del
trabajo de Zalai et al. (15,47 @1,93), en el que
participaron jugadores con un promedio de
edad similar (23). Estas diferencias con los
resultados internacionales pueden deberse
la falta de ejercicios especificos orientados a
mejorar el movimiento funcional en el
programa de entrenamiento del grupo
estudiado, lo que podria traer repercusién
tanto en el rendimiento deportivo como en
la prevencion de lesiones.

La diferencia de resultados respecto a otros
trabajos puede estar dada por varios
factores. En primer lugar, por la diferencia de
criterio aplicado en la seleccién de sujetos
para las distintas posiciones, el cual es
variable para cada club de futbol. Ademas,
los entrenamientos especificos para cada
posicién no son estandarizados, por lo que
podria haber un desarrollo diferenciado
entre la misma posicion de diferentes
equipos. Los jugadores seleccionados para
este estudio son de un grupo de edad entre
14 a 18 afios, periodo en que hay cambios
antropométricos por lo que esto también
puede tener un rol en cuanto a los resultados
de los tests, generando diferencias con otros
trabajos, sin embargo, el grupo de este
estudio no presenté diferencias
antropomeétricas entre posiciones, por lo que
no se considerd la antropometria como un
factor influyente en las diferencias de los
resultados funcionales entre posiciones.

Dentro de las limitaciones de este trabajo
estdn el que fue realizado en una poblaciéon
no del todo representativa del panorama

nacional, dado que se incluyeron jugadores
de un solo club deportivo, por lo tanto
pueden haber diferencias en la priorizacion
de jugadores por posicion y de tipos de
entrenamiento especificos distintos en otros
clubes. Estos resultados tampoco pueden ser
extrapolables a jugadores adultos. Por otra
parte, existe una amplia cantidad de tests
funcionales, por lo que podrian haberse
incluido tests metabdlicos o el test de
Repeated Sprint Ability (RSA), ya que este
parametro propio de los deportes colectivos
(no solo del fatbol), se ha encontrado
correlaciondo significativamente con la
distancia recorrida a alta intensidad y a
maxima intensidad durante un partido (46).
Pese a esto, los tests seleccionados son los
mismos o similares a los mayormente
descritos en la literatura para la evaluacién
de jugadores juveniles de futbol, siendo la
mayoria de los resultados obtenidos
concordantes a otros estudios
internacionales, lo cual refuerza la correcta
evaluacién realizada en este trabajo.

Este es el primer estudio nacional que ha
evaluado diferentes pardmetros segun
posicion, el cual sienta un referente respecto
a la caracterizacion de pardmetros
funcionales en futbolistas juveniles de un
club chileno, siendo esto relevante para
aplicar entrenamientos especificos con el fin
de mejorar los aspectos mas débiles de cada
grupo. Es preocupante el bajo puntaje del
FMS® en el grupo estudiado, siendo de suma
relevancia mejorar estos valores, ya que un
puntaje bajo los 14 puntos ha sido descrito
como factor de riesgo de lesiones, tanto en
atletas de escuela secundaria como
especificamente en futbolistas masculinos
(45). Es relevante sefalar que se ha
introducido el /llinois con balén como una
nueva modificacidn del test clasico en este
estudio, sin previa descripcidén de ésta en la
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literatura, la cual intentaria representar de
forma tedrica con mayor precision el
concepto de agilidad con balén controlado
en el fuatbol, ya que se asocia al gesto
deportivo especifico de esta disciplina,
siendo interesante la aplicacién de esta
modificacidn en otros grupos de estudio con
el fin de validar su aporte respecto al test
corriente, ademds de poder utilizarse en
otros deportes como el hockey, rugby u
otros.

El tener el registro y comparacién del
desempeiio de estos parametros permite
realizar un seguimiento de un jugador o
grupo de jugadores en diferentes momentos
del afio, registrando asi el incremento o
decremento en cada parametro funcional
durante la temporada.

A futuro se espera que nuevos estudios
similares sean publicados en Chile, con otros
equipos y grupos etarios, generando mas
datos que ayuden a graficar |las
caracteristicas de los futbolistas nacionales.
Ademas, poder relacionar el rendimiento en
los pardmetros funcionales de los equipos
con el rendimiento en los campeonatos en
los cuales participan.

Conclusién

Los futbolistas juveniles de un club de futbol
chileno evaluados presentan diferencias
significativas en los parametros funcionales
segln su posicion en la cancha, siendo los
delanteros los mas veloces y agiles, los
porteros los con mayor potencia, pero los
con menor velocidad y agilidad, y los
mediocampistas junto a los defensas grupos
heterogéneos de habilidades mixtas.
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